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& Savanoris

KASP

pradejo vykdyti
rezervo kariy
pratybas

Liepos 1-21 dienomis Dariaus ir Giréno rinktinéje
vyko tris savaites truke rezervo kariy mokymai.
Si rinktiné yra pirmasis KASP dalinys $iais metais
jvykdes rezervo kariy rengima.
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Per dvidesimt dieny apie keturiasde-
$imt rezervo kariy pagerino individualius
ir kolektyvinius jgadzius ir mokesi sklan-
dziai dirbti komandoje.

Kariai Pajario miestelyje, Motiejaus
Peciulionio artilerijos batalione tris sa-
vaites trunkanciuose kartotiniuose mo-
kymuose atnaujino ankstesnés tarnybos
metu jgytus karybos jgidzius. Sie moky-
mai yra nuolatinio Lietuvos kariuomenés
karinio rengimo komponentas, uztikri-
nantis piliec¢iy pasirengima $alies gynybai.
Rezervo kariai treniravosi kovinio $audy-
mo ir lauko taktikos pratybose, kurios yra
sudedamoji rezervo kariy mokymy dalis.
Antra savaite vykstanc¢iuose mokymuose,
atnaujine individualius kario jgudzius ir
zinias, kariai pradéjo vykdyti kolektyvi-
nes skyriaus lygmens uzduotis. Mokymy

metu rezervo kariai susipazino su nauja
ginkluote, atnaujino taktikos zinias ir jga-
dzius treniruodamiesi veikti individualiai
ir padalinio sudétyje.

Vieni mes galime daug, taciau ne tiek,
kiek komandoje. Turéti stipry uznugarj,
tai reiSkia pasitikéti, o pasitikéjimas, zi-
nios ir jgudziai lemia operacijos sékme.

Vadovaujantis Lietuvos Respublikos
karo prievolés jstatymu, i$leidziami j at-
sarga tikrosios karo tarnybos kariai ski-
riami | aktyvyjj rezerva. Aktyviojo rezervo
kariai dalyvauja pratybose ar mokymuose
nuo 20 iki 60 dieny per tarnybos aktyvia-
jame rezerve laikotarpj. Karo prievolés ir
komplektavimo tarnyba, atsizvelgdama i
kariniy vienety poreikj, organizuoja ak-
tyviojo rezervo kariy $aukima j mokymus
ir pratybas.

Kariai tarnybos aktyviajame
rezerve laikotarpiu yra priskiriami
kariniams vienetams, kuriuose
numatomos jy pareigos.

Kariniy vienety vadai tuomet gali uz-
megzti glaudesnj rysj su priskirtais kariais,
o tai leidzia pasiekti efektyvesnj vienety
pasirengima. Pilnam kariuomenés ope-
raciniam pajégumui pasiekti kariniuose
vienetuose turi buti reikiamas skaicius
parengty aktyviojo rezervo kariy.

Aktyviojo rezervo kariai taip pat gali
buti pasitelkti ir teikiant pagalba kitoms
valstybés ir savivaldybiy institucijoms eks-
tremaliosios ir nepaprastosios padéties

metu.
NUKELTA [ 4 PSL.
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Aktyviojo rezervo mokymy karys uztikrina
galine saugg atsitraukimo i§ pasalos metu

Aktyviojo rezervo kariai lauko taktinése pra-
tybose pagerino individualius ir kolektyvinius
igudzius, mokési sklandziai dirbti komandoje
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FN MAG arba KSP 58 kulkosvaidis - pagrindinis skyriaus ginklas mii$yje. Pasalos metu kulkosvaidis intensyviai naudojamas naikinimo grupéje

Eil. Elijaus Kniezausko nuotraukos
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Siauliy regione vyko pratybos
2821 ., Tvirtas skydas 6"

SKYDAS

¥

Birzelio 11-16 dienomis
Siaurés Lietuvoje vyko pratybos
Jvirtas skydas 6“, kuriose KASP

Prisikélimo apygardos 6-osios
rinktinés kariai treniravosi
planuoti ir vykdyti gynybos
operacijas.

»Tvirtas skydas 6
pratybose buvo vertinami
Prisikélimo rinktinés
Stabo ir péstininky kuopy
skyriy jgudziai planuoti ir
vykdyti karines operacijas
realioje vietovéje, realiu
laiku, bei koordinuoti
bendrus veiksmus ir
sgveikauti su kitais Lietu-
vos kariuomenés viene-
tais ir sajungininkais.

Kariai treniravosi Akme-
nés, Joniskio, Kelmés,
Mazeikiy, Pakruojo, Rad-
viligkio, Siauliy miesto,
Siauliy rajono ir Tel3iy
savivaldybiy teritorijose.
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Pratybose kartu su rinktinés
kariais dalyvavo ir kity Lietuvos
kariuomenés Sausumos pajégy
vienetai, Lietuvos Sauliy sajungos
$auliai bei NATO sajungininky ka-
riai i Jungtinés Karalystés, JAV,
Latvijos, Prancuzijos, Danijos ir
Vokietijos.

»Pasibaigus pratyboms galima
reziumuoti, kad Prisikélimo rinkti-
né buvo, yra ir bus pasirengusi savo
krasto gynybai ir geba vykdyti jai
keliamas uzduotis. Tik tokio lygio
pratybose jgyjama nejkainojama
patirtis: i$rySkéja vady stipriosios
pusés, taip pat galima pamatyti,
kurioje srityje reikia tobuléti. Mo-
kymai baigési, dabar prasideda
naujas etapas, savo jgiidzius, atsi-
zvelgdami j ¢ia i$moktas pamokas,
tobulinsime ir ateityje®, - saké Pri-
sikélimo apygardos 6-osios rink-
tinés vadas plk. I1tn. Tomas Stan-
kevicius.

NUKELTA ] 8 PSL.
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Gr. Michail Lysenko, vyr. eil Erikos Cebatorienés nuotraukos
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Ar baimé pralaiméti sporte
ir zuti musyje yra panasi?

Kaip jo pveikti?

Buves West Pointo karo akademijos psichologijos
profesorius plk. Itn. Deivas Grosmanas

(Dave Grossman) daré tyrimg apie tai, kas nutinka
Zmogaus kanui pries, per ir po masio. Kokias
reakcijas iSgyvena karys musio lauke? Profesorius
teigia, jog netgi sudétingiausiomis aplinkybémis
zmogus gali iSmokti savo kiino reakcijas ne tik
nuspéti, suprasti, bet ir suvaldyti.
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Asociatyvinés nuotraukos. Baimé musyje ir prie§ startg sporte panasiai veikia tiek sportininky, tiek kariy fizing bei dvasing buseng

Jau seniai profesionaliis sportininkai
rengdamiesi varzyboms ne tik treniruoja
savo king, bet ir naudojasi sporto psicho-
logy paslaugomis. Sie specialistai spor-
tininkus moko suvaldyti net didziausias
baimes. Praéjusio amziaus pabaigoje Jung-
tiniy Amerikos Valstijy armijoje taip pat
buvo nuspresta pasinaudoti psichology
ziniomis. Si idéja pasiteisino su kaupu,
taciau kelias iki sékmés buvo ilgas.

Pradzioje JAV ginkluotyjy pajégy va-
dai buvo jsitikine, jog baimés valdymo
technika tinkanti sportui negali bati pri-
taikyta realiam masiui, vadino tai tiesiog...
beprotybe. Taciau prof. D. Grosmanui pa-
vyko jrodyti, kad baimé pralaiméti spor-
to varzybose yra tokia pat galinga, kaip
baimé Zzati masyje. Profesorius tikino, jog
viska, kas naudojama sporto psichologijo-
je galima jdiegti ir kariuomenéje, rengiant
karius masio laukui, siekiant pagerinti jy
psichologinj pasirengima karui ir optimi-
zuojant jy taktinius veiksmus.

»Tiek varzybose, tiek zatbutiniame
misyje kiinas yra metamas j islikimo re-
zimg. Abejais atvejais, net ir labiausiai tre-
niruoto zmogaus psichika patiria baime.
Drgsa néra baimés nebuvimas. Drasa yra
sugebéjimas baime kontroliuoti arba pa-
keisti kazkuo kitu: pykciu, rapesciu savo
pavaldiniais ar bendrazygiais, istikimybe
priesaikai, tévynei ir tam, kas yra svarbiau
negu paties kario gyvybé. Mes galime po
musio ai$kinti kariams kg reikéjo daryti
kai buvo baisu, suteikti jiems psichologine
pagalbg ar juos gydyti nuo potrauminio
streso sutrikimo, tad¢iau kur kas geriau
apie Sias reakcijas kalbéti prie§ nutinkant
$iems dalykams®, - savo publikacijose ir
knygose raso prof. D. Grosmanas.

»Karys, prie$ stodamas j muasj, per-
gyvena ir neturi jokio supratimo, kaip jo
kianas reaguos kovodamas. Ar ne geriau
viskg zinoti i§ anksto, kad nutikus ribinei

situacijai fizinés reakcijos kovotojo nesoki-
ruoty®, - sako D. Grosmanas. Profesorius
yra bendraves su $imtais veterany, kurie
dalyvavo musiuose. Pasak D. Grosmano,
musio i§vakarése kariai iSgyvena jvairius
jausmus: nuo laimés ir azartisko laukimo
iki visisko susikaupimo arba susijaudini-
mo, nerimo ataky. Anot psichologo, tai
yra absoliuciai normalu.

»Taip pat svarbu zinoti, jog fizinis ki-
nas prie$ stresinius jvykius valosi, todél
normalu, jeigu prie§ egzaming, sporto var-
zybas ar musj paleidzia vidurius. Taip at-
sikratome to, kas nereikalinga. Prie§ muasj
tai ypa¢ aktualu, nes suzeidus j pilva Zarny
turinys gali tapti infekcijos priezastimi.
Taip pat pries masj i§ baimés susitraukia
kapiliarai, $tai kodél karys i$bala. Visa
kraujotakos sistema tarsi uzsidaro, kad
suzeidimo atveju Zmogus prarasty maziau
kraujo. Ir vél pats kinas mus saugo, - tei-
gia karo psichologas.

Suns smegenys, bet Zzmogaus irdis

Zmogaus smegeny kamieno vir§utiné
dalis, vadinamosios vidurinés smegenys,
anot prof. D. Grosmano gali bati vadina-
mos Suns smegenimis. Kiekvienas musy,
anot D. Grosmano, giliai viduje yra $uo.
Matydamas smurtine ir staigig mirtj Suns
smegenys savininkui referuoja: ,,Bak bu-
drus! Saugokis!“ Todél ir masyje verta pa-
sikliauti $uns instinktais: prie$ puldamas
kazkam padéti pirmiausia buk jsitikines,
kad pats esi saugus. Masio metu dirba tik
viduriniosios smegenys, tam, kad karys
padaryty tiek, kiek yra istreniruotas — nei
daugiau, nei maziau.

»Jeigu kariui triksta kovinio paren-
gimo, taktinés medicinos jgudziy, didelé
tikimybé, kad musio jkarstyje jis sustings
i§ baimés. Tuo tarpu gerai treniruotas ka-
rys tikrai stengsis neutralizuoti grésme ir
priesa. Ivertines taktine situacija ir maty-

damas, kur yra pavojus, kiekvienas patyres
karys gali iSauti ir nukauti prie$g®, — raso
D. Grosmanas.

Grosmano teorijg puikiai atspindi ka-
riai, kovojantys uz Ukrainos laisve. Stai
Ukrainos ginkluotyjy pajégy 92 mechani-
zuotos brigados karys Ruslanas Zabario-
vas (Pycman 3ybapes) $aukiniu ,,Hizakas“
(»Xmxkak®) 2023 mety vasarj, kovodamas
okupuotoje Lugansko srityje, artimame
misyje sunaikino visg prie§o $turmo gru-
p¢, naudodamasis individualiu $aulio gin-
klu: dirbo metodiskai ir azartiskai naikino
besiartinantj priesg. Kur kas maziau paty-
res greta jo buves bendrazygis tesugebéjo
uztaisinéti ir padavinéti détuves: ,Ir tai
buvo labai gerai, — pasakoja prieSus atmu-
$es ukrainietis, - man tokio jo indélio ir
tereikéjo. Jis sukosi kaip galéjo ir drebé-
damas man pildé bei padavinéjo détuves,
netgi keité ginklus, kad a$ galéc¢iau naikinti
priesa. Vienas to nebuciau padares. Nie-
kaip. Jis buvo mazai patyres, negaléjau i§ jo
nieko daugiau reikalauti, nes i$kises galva
i§ apkaso jis kaip mat galéjo gauti kulka®

Kitg kartg, anot Grosmano teorijos,
apkase su patyrusiu kovotoju drauge buves
karys elgsis laisviau. Psichika pripranta
prie karo garsy ir fronto realybés. Vieni
geriausi ,,Azovo“ pulko kariy dazniausiai
savo tarnybg pradéjo kaip savanoriai lo-
ar panasiai. Jausdami pareigg prisidéti prie
savo $alies gynybos, daznai lankydamiesi
fronte arba netoliese jie ,,prisijaukino karg*
ir kai teko paimti ginklg j rankas tapo pui-
kiais, net legendiniais kariais. Pasak prof.
Grosmano, litito riaumojimas yra krauja
stingdantis garsas, jo prieSams sukeliantis
siaubg, taciau pats lititas negirdi savo riau-
mojimo. Kaip ir $uo negirdi savo lojimo. Ju
ausys yra i$jungtos, kaip ir turi bati i$jung-
tos masy ausys musyje. Parakas musyje yra

musy riaumojimas.
NUKELTA [ 12 PSL.
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Jei karys yra suzeistas

Suzeistas karys yra pasirenges tokiems
dalykams, kuriy taikos metu negaléty pa-
daryti. Pasitaiko, kad kelis kartus suzeistas
karys sugeba nejtikétinai sunkiomis aplin-
kybémis apsiginti nuo priesy, pridaryti
jiems nuostoliy ir likti gyvas. Tai islikimo
mechanizmas. Organizmas mobilizuojasi
lemiamai kovai. Yra daug varianty, kaip
kariai reaguoja | masj ir dar daugiau va-
rianty, kaip jie reaguoja i prie$y bandyma
juos nuzudyti.

Islike gyvi masyje kariai jaucia eufo-
rija, ta¢iau potrauminis streso sutrikimas
prasideda véliau, kai viskas baigiasi. Kai
nebereikia jausti islikimo musyje eufori-
jos, jsijungia zmogaus smegenys ir karj ap-
ima kaltés jausmas. Daznai, be psichology
pagalbos tai gali trukti visg gyvenima.

Karo veteranai neretai néra linke pasa-
koti apie sunkiausius ir baisiausius tarny-
bos momentus. Zmogus nori tai pamirsti,
palaidoti tuos atsiminimus, ta¢iau bandy-
damas negalvoti apie karo baisybes save
stumia j psichinés ligos glébj — psicholo-
gai teigia, kad taip galima i$protéti. Kal-
béjimasis su draugais prie alaus bokalo,
i$sikalbéjimas bendraminciy rate karo ve-
teranams yra labai sveika psichologiskai,
i$skyrus pacio alkoholio zalg organizmui.

Hiperbolizuotos Holivudo filmy sce-
nos, kai patyres karys netoliese sprogus
petardai gritina j balg, tarsi j priedanga,
néra scenaristy i$sigalvojimas. Tokia re-
akcija dar néra potrauminio streso sutri-
kimas, tac¢iau gali juo tapti, jei su Siomis
reakcijomis tinkamai nedirbsi.

Dauguma kariy, grjzusiy i$ karo pra-
deda labiau vertinti ramy civilinj gyveni-

Asociatyviné nuotrauka. Karo veteranai neretai néra linke pasakoti apie sunkiausius ir baisiausius

tarnybos momentus

mg, tadiau yra ir tokiy, kurie i§gyvene vi-
sus karo sunkumus nebegali be jo gyventi.

D. Grosmanas minéjo, kad jam teko
bendrauti su veteranais, kurie j Vietna-
mo karg savo noru vyko kelis kartus. Ir
tai, anot psichologo, irgi yra normalu.
Tai, pasak jy, karas yra svarbiausia ir rys-
kiausia jy gyvenimo patirtis. Auksciausias
pasiekimy taskas. ] masj kelintg kartg be-
siverziantys kariai troksta vél ir vél patirti
nugalétojo euforijos jausmg. Nebegali be
to gyventi, nors kiekvienas kartas gali kai-

nuoti gyvybe.

Potrauminio streso sutrikimas -
uzsitesusi vidiné kova
Anot psichologo-psichoterapeuto kpt.

Andriaus Jurgaicio, potrauminio streso
sukeltas sutrikimas (angl. Posttraumatic

Asociatyviné nuotrauka. Kai nebereikia jausti i§likimo muasyje euforijos,
jsijungia Zmogaus smegenys ir karj apima kaltés jausmas

Kpt. Andrius Jurgaitis,
psichologas-psichoterapeutas

Stress Disorder) pasireiskia kaip pavéluota
ar uzsitesusi reakcija j stresinj jvykj ar
situacija, ypa¢ pavojinga ar katastrofiska
(ilgalaike ar trumpalaike), galinc¢ia stipriai
paveikti beveik kiekvieng. Potrauminio
streso apra$ymy aptinkama jau senovés
radytiniuose Saltiniuose. Pavyzdziui, Ma-
ratono musyje, vykusiame 490 m. pr. m. e.
per persy invazija j Graikija, vienas Atény
karys pats fizi$kai suzeistas nebuvo, taciau
apako, kai jo akyse zuvo draugas. Dar is-
samiau $is sutrikimas apradytas Pirmojo ir
Antrojo pasauliniy kary dalyviy atsimini-
muose. Jungtinése Amerikos Valstijose $is
sutrikimas dar vadinamas Vietnamo karo
sindromu (angl. Post Vietnam Syndrom).
Pagal $iuolaikinius diagnostikos kri-
terijus, potrauminio streso sutrikimui
atsirasti gali pakakti ir vieno trauminio
jvykio. Tadiau kariai, ilgiau badami karo
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zonoje, ypatingai ,,nulinéje“ zonoje, jy pa-
tiria gerokai daugiau. Dalyvavimas musyje
yra pakankama potrauminio streso sutri-
kimo priezastis, ta¢iau ne vienintelé. Prie
ry$kaus busenos pablogéjimo prisideda ir
kita karo zonos patirtis — apSaudymai, su-
Zeisty ar nukauty kovos draugy kanai bei
civiliy zatys, artilerijos sprogimai, drony
atakos...

Tipiniai potrauminio streso sutrikimo
pozymiai yra jkyrus ir nuolatinis stresinio
jvykio iSgyvenimas prisiminimuose (angl.
Flashback), sapnuose ar ko$maruose, nuo-
latinis emocinis sastingis ir jausmy triku-
mas, atsiskyrimas nuo kity Zmoniy, abe-
jingumas aplinkai, traumg primenanciy
veiksmy ar situacijy vengimas, padidéjes
vegetacinés nervy sistemos jautrumas,
pasireiskiantis dirglumu, baimingumu ir
nemiga. Kenciantiems nuo potrauminio
streso sutrikimo kariams (ir civiliams)
sunku sutelkti démesj, sutrinka atmin-
tis, miegas, padidéja dirglumas, vystosi
psichologiné amnezija, emocinis ,atbu-
kimas®, pastebima somatiniy sutrikimy.
Nuo $io sutrikimo kenciantiems Zzmonéms
badinga psichozé, depresija, panikos prie-
puoliai, jie daznai ken¢ia nuo alkoholio ir
psichoaktyviy medziagy nesaikingo var-
tojimo, o taip pat kai kuriems kyla minciy
apie savizudybe.

Kaip suprasti save?

Néra Simtaprocentinés garantijos, kad po traumuojanciy jvykiy nepasireiks
ami streso reakcija, o véliau ir potrauminio streso sutrikimas. Labai svarbu ka-
rio profesinis ir psichologinis parengtumas operacijai ar masiui, asmeninés
savybeés, pasitikéjimas misio draugais, vadais, autoritetais, psichologinis
atsparumas ir nusiteikimas.

Taciau ir tai visiSkai neapsaugo nuo neigiamy emociniy padariniy. Eidamas j
kara i$ esmés turi Zinoti, kad nutikti gali bet kas ir turi bati pasirenges bet
kam. Karas nemégsta vienadieniy feisbuko ar instagramo herojy ir tokiems
labai greitai parodo jy vietg, priversdamas sumokéti brangiai.

Slépti problema, uzgniauZti ir nesioti viska savyje — ne iseitis. Tiksliau, tai pati
blogiausia iSeitis, nes su potrauminio streso sutrikimu susijusios bédos pacios
neisnyksta, o laikui bégant tik didéja ir veda link asmenybés destrukcijos, al-
koholizmo, narkotiky, agresijos protrikiy, netgi savizudybés. ISsyk suvokti
problemos rimtuma kariui gali bati sudétinga, nes i$ pradziy jis gali nejausti
jokiy ryskiy simptomuy, manyti, kad tai laikina ir greitai praeis. Svarbu atkreipti
démes;j j tokj pozymij kaip ,uzstrigimas kare” (masyje, operacijoje). Jei tai
jau praeityje, o mintys, prisiminimai ir jausmai nuolat sukasi apie tai ir yra
intensyvis - tai jau rimtas jspéjimas. Tokia basena gali trukti gana ilgai, drau-
gai ir artimieji pastebi, kad karys pasikeites, grjzes i$ karo gyvena tik juo. Tai
kankina ne tik patj karj, bet ir jo Seima, kelia artimyjy nepasitenkinima. Tokiose
Seimose neretai prasideda konfliktai dél to, kad ,kario niekas nesupranta...”,
~nebuvai kare, tai geriau patylék...".

Gailedamas saves, kankinamas potrauminio streso sukelto sutrikimo, karys
grimzta vis gilyn. Tokiu atveju kariui yra batina artimyjy ir draugy pagalba ir
palaikymas, savitarpio pagalbos grupés, individuali ar grupiné psichoterapija,
o kai kuriais atvejais ir specializuotas gydymas, derinant medikamentus ir psi-

choterapija.

Ats. mjr. Gediminas Grinius

Streso pasekmeés Gediminui

Karo psichologai sako, jog kariui svar-
bu suvokti savo emocines reakcijas, nes tai
yra geriausias pasiruo$imo budas jveikiant
miisio traumas. Dalinimasis i§gyvenimais
su kitais kariais, vieniems kity isklausymas
bei tarpusavio pagalba yra pagrindinés
darbo su patyrusiais stresg kariais dalys.
Anot specialisty, kariams, patyrusiems
musio stresa, gali pasireiksti kuo jvairiausi
elgsenos ypatumai, pvz., miego sutrikimai,

kai zmogus ne tik blogai miega, bet ir sa-
pnuoja koSmarus, netgi vaikscioja naktj.
Taip pat gali pasireiksti mitybos sutriki-
mai ar asocialus elgesys, kai kenc¢iantis
nuo potrauminio streso sutrikimo zmogus
nekontroliuoja emocijy, konfliktuoja su
aplinkiniais, ankséiau buves socialus stai-
ga tampa drovus, uzdaras, arba atvirksciai
— buves ramaus bado gali tapti hiperakty-
viu. Kariai, patyre¢ musio stresa, gali jau-
triai reaguoti j sunkumus, pasitaiko ilgai
trunkanciy pyk¢io priepuoliy, nerimo,
baimés, litidesio ir kitokio neadekvataus
elgesio stresinése situacijose.

Daug Lietuvos kariy dalyvavo tarp-
tautinése operacijose, ta¢iau retas kuris
atvirauja apie ten patirto streso pasekmes.
»Karys pereina rojy ir pragara, — atvirai
apie nepagrazintg tarptautiniy misijy re-
alybe pasakoja ats. mjr. Gediminas Gri-
nius. Karininkas vykdamas j misijas Irake
ir Afganistane nezinojo, ko ten tikeétis, kas
jo laukia kar$tuose taskuose, - maciau
dalyky, kuriy ilgai nenoréjau prisiminti ir

apie juos kalbéti.”
NUKELTA ] 14 PSL.
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& Savanoris

Karininkas G. Grinius nejtaré, jog jo
pirmosios misijos Irake metu lauks jtam-
pa ir karo realybé. , Apie tai, kas laukia
mano draugai nieko nepasakojo. Arba jie
to nepatyré arba nutyléjo, kaip ir as$ kaz-
kada psichologui nesakiau, kas ten jvyko.
Kai bazéje peréméme misija i$ rotacija
baigianciyjy, jie tepasaké: per savo rota-
cijg ,gavome® septynias raketas, aStuonias
minas, buvo baisu. Kol a§ buvau misijoje -
budédavau, kur fiksavau ir skai¢iuodavau
atakas. Musy bazéje rakety ir miny per
septynis ménesius pasitaiké daug karty
daugiau nei ankstesnei pamainai. Buvo
zuvusiy zmoniy, sudegusiy pastaty. Visi
$ie iSgyvenimai susideda ir vis tiek tave
paliecia®, — prisimena atsargos majoras.

Tiek karinése misijose, tiek tarnaujant
kariniuose daliniuose Gedimino jveikti
iSbandymai i$plété jo galimybiy ribas, ta-
¢iau po antrosios misijos Afganistane ka-
rininkas grjzo pasikeites. Pa¢iam sau buvo
sunku pripazinti, jog turi problemy ir tik
po kurio laiko suprato, kad jj kamuoja
potrauminis streso sindromas.

,I§ pradziy nesupratau, kas darosi.
Tiesiog jauciau, kad kazkas ne taip: j jpras-
tas situacijas reaguoju kitaip nei anksciau,
pakeliu balsa tada, kai nereikia, esu labiau
sudirges, o petardy ir fejerverky triuks-
mas sugrazina prisiminimus i§ praeities.
Jaucdiausi kazkoks kitoks nei kiti. Bet koks
dury trinkteléjimas man primindavo visus
tuos jvykius. A$ net kraptelédavau, visi
klausdavo: kas su tavimi dedasi? A$ su-
pratau, jog tai yra nenormalu ir pradéjau
ieskoti galimybiy kaip su tuo susitvarkyti.
Dar tarnaudamas misijoje Irake internete
ieskojau informacijos, kas man galéty pa-
gelbéti. Taip mano gyvenime atsirado bé-
gimas®, - prisipazjsta Gediminas. Atsargos

Gediminas savo dabarties nejsivaizduoja be
sveikos gyvensenos, kvépavimo, meditacijos,
jogos, jégos pratimy

majoras pasakoja, jog pabuve karo lauke
kariai palazta, kartais puola j depresijag
ar alkoholizmg. Tuo tarpu jis pradéjo bé-
gioti, treniruotis, vis didindamas nubégty
distancijy atstumg. Véliau pradéjo bégti
maratonus, o po dvejy mety pagerino Lie-
tuvos $imto kilometry bégimo rekorda.

»Vienas biidas susitvarkyti su savo gal-
va yra destruktyvus: alkoholis, depresija ir
nieko nedarymas. Kitas kelias — asmeninio
tobuléjimo siekis arba budas, kaip nesé-
kmes paversti i$moktomis pamokomis. A$
pasirinkau bégima, kad buciau toks, koks
buvau anks¢iau®, - pasakoja Gediminas.

Gediminas savo dabarties nejsivaiz-
duoja be sveikos gyvensenos, kvépavimo,
meditacijos, jogos, jégos pratimy. ,,Bé-
gimas man dabar kaip religija: a$ patiriu
kazka panasaus j dvasine pilnatve - tu
bégi, o tavo kanas buna kitur®, - teigia
atsargos karininkas.

Kai veikia karo stresas?

Prie$ pora mety vienas Ukrainoje tar-
naujantis buves KASP karys savanoris ragé
savo laiskuose: ,Mes, Ukrainoje tarnau-
jantys lietuviai jau turime ir karinés, ir
gyvenimiskosios patirties, ir sugebame
susidoroti su musio stresu. Galiu nuo-
$irdziai patvirtinti, kad jis mane mazai
beveikia. O jaunimui, neturin¢iam tokios
patirties, pravedame specialius psichologi-
jos kursus. ] masio garsa, jeigu esame ne
pirmose linijose, reaguojame labai ramiai,
jei nutiks taip, kad atskris iki masy - va-
dinasi toks likimas.*

Deja, praéjus metams, 2023-iaisiais, to
paties kario jsptidziai jau skambéjo visis-
kai kitaip...

Labai pavargau, taciau ir grjzes j Lie-
tuva atostogy neissimiegu ir sergu uz
kovojancia Ukraing, uz savo bendrazy-
gius, ypac tuos, su kuriais dirbau, buvau
fronte ar juos parengiau karui. Lietuvoje
naktj daznai atsibundu ir girdziu kie-
kvieng traksteléjima, net menka triuks-
melj lauke. GirdzZiu, kaip ryte atsikelia
kaimynai, per naktj atsibundu po kelioli-
ka karty. Per daug ramu ir per daug tylu,
per toli nuo Ukrainos.

Ka galvojo, mano draugas, pjaudamas
savo paties koja, kai jj kiti kariai, ben-
drazygiai evakavo po suzeidimo? Kodél,
po velniy, Siuo peiliu a$ atidarinéjau
konservus?! Stai kg jis galvojo. Jis prastai
pjové, nes buvo atsipes. O skeveldry nu-
traukta ir ant sausgysliy vos besilaikanti
koja beviltiskai maskatavosi, tad norint

viska padaryti greiciau reikéjo spresti ka
daryti. Gaves nuskausminamuyjy doze,
biciulis pats pabandé ja amputuoti. Jis
iSsitrauké du turniketus, gerai uzverzeé ir
pjové savo koja. Geras peilis kiekvienam
kariui yra batinybé, kaip ir individualus
medicininiai paketai IFAK. Tik dabar iki
fronto, Ukrainoje vadinamojo ,nulio”
niekas neisduoda nuskausminamujuy,
kad niekas nepiktnaudziauty ir neisnau-
doty be reikalo. Komplektas privalo buti
pilnas, kitaip, kas man susvirk$ nuskaus-
minamujy, jeigu jy nebus pakuotéje ant
mano ekipuotés liemenés. Visus rami-
namuosius, nuskausminamuosius iki
vykstant j fronta i$ vaistinéliy iSima, kad
nebidty pagundy. Karys turi turéti gerai
iSgalasta peilj, taip pat medicinines Zir-
kles, su kuriomis galima greitai patekti
prie zaizdy, nukirpti uniformos skiautes.
Tokie dalykai kare yra neisvengiami, o
vaistinélé - privaloma.

Bldamas fronte tapau kitoks. Tai pa-
stebéjo ir bendrazygiai, draugai: tapau
atviresnis, tiesmukiskesnis, nieko ne-
bevynioju j vata. Neverta. Ukrainos da-
liniams reikia vakarietiskai mastanciy
karininky, reikia ty, kas gali vadovau-
ti ir iSmano operacijy planavima, kam
svarbu karys ir jo gyvybé. Buna ir dabar
Ukrainoje, kad i$ auksc¢iau ateina jsaky-
mas jvykdyti operacija... bet kokia kaina.
Taip dabar nebegalima daryti, nes tokie
veiksmai yra sovietinis mastymas, mes
nebeturime prabangos aukoti kariy gy-
vybiy be realios galimybés nugaléti ir
prasiverzti.

Kaip iSgyventi vadinamajame nulyje?
Laisvesniu laiku, grjZze i$ operacijy, da-
linamés savo patyrimais, savo Sviezia
patirtimi, kaip kariauti ir kaip iSgyven-
ti vadinamajame nulyje. Tai yra labai
svarbu - iSsikalbéti su draugais. Pirma
kartag pakliuves j frontg as galvojau, kad
nebegrjsiu. Buvo labai pavojingy mo-
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menty. Bet gyvenime ir kare bina tokiy
akimirky, kai reikia susiimti. Ir kitiems,
jaunesniems kariams, neparodyti, kad
ir tau yra baisu. Ukrainai nereikalingi
sofos kariai, kurie iSgére keletg taureliy
ir paziGréje romantizuoty kariniy filmy
nusprendzia, kad reikia jau rytoj prisi-
jungti prie ukrainieciy kovos. Paprastai
po pirmojo apsaudymo jy pasiryzimo
kariauti nebelieka. Tada atsiranda pro-
blema, kaip tokj karj iSsiysti namo.

Norime nuo karo apsaugoti jaunus
zmones, dvideSimtmecius. Jy tarpe
bina drasiy vaikiny, perspektyviy kariy.
Labai gaila, jeigu jie nespéje nei dorai
pagyventi, nei pakariauti, yra suluosina-
mi, arba zGsta masio lauke. Pavyzdziui,
fronte Zuvo 25-iy mety jaunas karys,
kurj a$ parengiau. Iki dabar negaliu su
tuo susitaikyti. Negaléjau dalyvauti jo
laidotuvése. Per skaudu. Daug kariy
Ukrainoje Zuvo, daug suzeista. Per ar-
tilerijos apsaudymus labai sunku islikti
sveikam. Ten kur dirba dronai ir artileri-
ja, karas yra sékmés dalykas, nesvarbu,
ar basi jaunas karys, ar gerai parengtas
veteranas, skeveldros tave prazudys,
arba suluosins, jei nespési rasti priedan-
gos. Vienas su mumis tarnaves lietuvis
po kurio laiko isvyko namo. Pasirodo,
jis stresu tvarkeési savaip. Turéjo keletg
pakuociy stipriy raminamujy vaisty. Kol
juos géré, viskas buvo pakenciamai, o
kai buvo prigautas, jo karas baigési. Taip
neturéty bati. Zinoma, prie karo negali-
ma priprasti, nes tai labai slegia Zzmogy
psichologiskai.

Nemetaliniai herojai

»Atsisédusi radyti jums istorijas visada
galvoju, na kg gi papasakoti, kad pritrauk-
¢iau jusy démesj, — savo facebook paskyro-
je rao turinio kiiréja ir visuomeninin-
ké Irma Bagdonavidiate, pati ne kartg
buvusi Ukrainoje ir pafrontéje filmavusi
karius, - ko dar neskaitéte daugybéje jau
parasdyty teksty, nematéte nesuskaiciuoja-
muose reportazuose apie karg Ukrainoje?
Kaip paskleisti zinute, pazadinti, parodyti,
kas vyksta, kaip tai baisu, bet parodyti ki-
taip? Kaip sukurti ,,i§skirtinj turinj, kuris
sudominty ir suzaveéty, sukelty norg ne tik
skaityti, bet ir padéti kariams kovoje?

Bet pala. Kodél karas turi buti ,en-
tertaining“? Karas néra smagu, tai néra
serialas pramogai, jis neturi zavéti. Visos
linksmos, mielos istorijos, vakarai po dar-
by, visi grazas santykiai, ilgi pokalbiai, be-
sikuriancios draugystés - visa ten visada

Turinio kuréja ir visuomenininkeé

cve-

Kuo daugiau laiko karys
praleidzia pratybose, kuo daugiau
tobulina savo jgudzius, taktika,
ginkluote, pirmosios pagalbos
suteikimo jgidzius masio metu,
tuo jis yra geriau pasirenges karui

atskiesta kartumu, kaip rytine cigarete po
ilgo neriikymo, nes jauteisi gerai ir nebuvo
reikalo rakyti. Prie to kartumo pripranti
ir visaip veji jj lauk — neleisi tersti graziy
bendravimo akimirky! Sie Zmonés jau
tapo didele ir brangia mano gyvenimo
dalimi. Kaskart atsisveikindama a$ labai
verkiu ir vengiu pasakyti sau, kad bijau.
Kad gal paskutinj karta.

Mane trikdo tai, kad kariai medijoje
vaizduojami kaip metaliniai herojai. O $ie
zmonés — tokie patys, kaip ir mes visi. Jie
skrolina vakarais, svajoja apie skrebutj su
avokadu, nezino, kg toliau darys su gy-
venimu, kepa omleta, nepritaria seséms,
mokosi groti pianinu, nusiperka ne tuos
vamzdzius, susizavi ir jsimyli, suserga vé-
ziu, tada susergi ir tu, neviltimi, bet sustoti
negali. Tai paprasti Zmonés nepaprastose
aplinkybeése.“
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I. Bagdonaviciatés biciulis, karys $au-
kiniu Grifonas jai raso:

»Jei nustosi, nuskesi. Dirbk savo darba,
kurk filmus, trumpus vaizdo jrasus, pa-
rodyk, kaip yra i$ tikryjy. Net ne mums,
0 augantiems vaikams. Karas - tai blo-
gis, tai skausmas, netektis, vienatve ir
sulauzyti gyvenimai. Mes esame pa-
prasti biury darbuotojai, kurie per jéga
ar laisva valia tapo zudikais ir gynéjais
tuo pat metu. Mums lengva nuzudyti
priesa, bet esame pagarbus ir Svelnas
gyvunams, kurie bégdami atéjo pas
mus ieskoti pagalbos, maisto ir apsau-
gos nuo karo. I3 tikryjy Sie gyvanai yra
musy psichologai, neleidziantys mums
prarasti Zzmogiskumo. O pyktis ir agresi-
ja nukreipti tik j masy priesus.”

Grifonas su $eima kalba vaizdo skambuciu. Jis savo Zmong ir §eima brangina, labai gerbia ir myli,
o ne tik taip sako. Kai buvo daryta nuotrauka, jis savo zmonos ir dviejy vaiky nebuvo apkabings
22 ménesius

Kuo daugiau laiko karys praleidzia

Asociatyviné nuotrauka. Karas, kaip apokalipsé — nusluoja zmoniy gyvenimus, sudrasko kariy
$irdis, Zeme sulaisto bendrazygiy krauju

Kaip kariui pasiruosti karui?

* Vieningos doktrinos kol kas néra. Paprastai pratybos netrunka amzinai, paskel-
bus ,Endex” sunkumai baigiasi, apkasai uzkasami, nesunaudota imitacija grazi-
nama, uniforma isskalbiama ir iSdZiovinama grjzus j dalinj, o puslés ant kojy arba
rais€iy patempimai yra iSgydomi.

* Blogi prisiminimai greitai isdyla i$ atminties, palieka tik gera patirtis ir romantis-
ki arba komiski dalykai. Pratybos, kaip pamokos yra iSmokstamos, o padaryty
klaidy stengiamasi nebekartoti kit karta. O kas jeigu karas, ne pratybos, tesiasi
mety metus? Kas jeigu ZUsta arba yra suzeidziami, suluoSinami draugai, bendra-
zygiai? Kas jeigu Seimos nematei jau ilga laika? Kas jei neturi su jais rysio? Nezinai
ar gyvi? Kas jeigu eini vykdyti sudétingos uzduoties, i$ kurios visi tikrai negrj$
gyvi ir sveiki?

* Ypac daug patirty iSgyvenimy apraSymy galima rasti prarastosios kartos Vaka-
ry Europos literatiroje. Stai kultiniame Ericho Marijos Remarko romane ,Vakary
fronte nieko naujo” ra3oma, kad seni kariai pirmoje linijoje nenoréjo nei pazin-
dintis, nei uzmegzti artimesniy emociniy rysiy su ka tik atvykusiais naujokais.
Todél, kad didzioji dalis i$ jy jau po pirmosios atakos bus zuve.

pratybose, kuo daugiau tobulina savo
taktika, ginkluote, pirmosios pagalbos
suteikimo jgudzius masio metu, tuo jis
yra geriau pasirenges karui. Tokiy daliniy
kariai patiria maziau nuostoliy mugyje,
geriau susidoroja su bet kokiu stresu, negu
paskubomis surinkti, mobilizuotieji ar ze-
mesnés parengties suvestiniai batalionai,
uzpildyti skirtingo amziaus ir jgadziy ka-
reiviais. Jy patirtis bus jgyjama jau tikrame
musio lauke, per kraujg ir bendrazygiy
nuostolius.

Ugdymas patyriminiu budu
»Kazkada sitliau KASP pasidaryti to-
kias pratybas — pabandyti iSkasti bunke-
rj taip, kad vykdomi darbai nepatraukty
kaimyny démesio (naktimis, zemes i$ve-
zant slapcia, nesukeliant jtarimo), o tada
pabandyti atlikti tokj eksperimenta, t. y.
pratybas, — savo socialinés medijos pus-
lapyje raso patyres Draguny bataliono
vyresnysis serzantas Benas Simkus, -
jlendi j bunkeriuka, kuris viso labo 130 cm
aukscio, kur negali né visu tgiu atsistoti,
o ilgio tik per lova. Na ir leisti kariams
pabiti ten kokias tris dienas, pageidautina
ir dar ilgiau. Gamtinius reikalus atliekant
j kibirg, kuris laikomas ¢ia pat, po nosimi.
Bendraujant tyliai. Sédint daznai visi$koj
tamsoj, nezinant ar virSuje diena, ar nak-
tis. O duris atidarant tik trobos $eiminin-
kui subeldus tinkamg ritma j dureles. Kitu
atveju pasiruo$ti atsiSaudyti ir susisprog-
dinti. Na ir paziarékite kaip Zzmonés su-
gyvens tarpusavyje kai gamtinius reikalus
teks atlikti draugy akyse, kai prasidés trin-
tis nes $alia — nesuderinami charakteriai ir
asmeninés erdveés trikumas, néra interne-
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Dragiiny bataliono vyr. srz. Benas Simkus

to ar kazkokios rimtesnés literataros... lyg
uzstrigus lifte kelias paras. Manau, tokios
pratybos puikiai veikty ne tik kaip psi-
chofizinis i$bandymas, taktiné treniruote,
bet ir kaip pilietinis ugdymas patyriminiu
budu. Dainuoti partizany dainas ir vir-
kauti jy Zuties vietose yra svarbu, bet dar
svarbiau pabandyti pazinti save bitent per
tokias patirtis. Tuomet ir pac¢iam kariui
aiskiau ar jis buty pajégus testi protéviy
kova tokiais budais, o ir ty kovy atmini-
mas visai kitaip baty i$transliuotas. Gal
$auliai ar savanoriai visgi imtysi $ios idé-
jos? O ir pats bunkeris bty kaip ir eduka-
ciné erdvé ne pratyby metu. Jei kas noréty
tuo uzsiimti Zemaitijoje, tai - manau -
nesunkiai rastume tam tinkama sodyba.“

Mirties baimé ir drasa musyje

»Bijome visi, taciau tik tas, kuris jvei-
kia baime, yra tikrai drgsus. NeZinau, ne-
jsivaizduoju, kaip kariai, kurie néra tikin-
tys, nugali savo baime. A$ tarnauti atéjau
tikédamas Dievu, todél man muasyje buvo
lengviau. Eidamas kautis tu labai rizikuoji,
o kiekvienas nori gyventi. Pas visus Zzmo-
nes yra labai stiprus islikimo instinktas.
Noras gyventi — stiprus, bet tavo tikéjimas
turi bati auksciau. Kaip ir pareigos jaus-
mas. Nes, suzinojes ka turi padaryti, tu
supranti, kad vykdamas ta jsakyma grei-
Clausiai zasi®, — pasakoja JAV kariuomenés
kapelionas ats. mjr. Dzefas Striukeris
(Jeft Struecker), buves JAV reindzeriy ser-
Zantas, 1992 metais kariaves Somalyje ir
iSgyvenes Mogadi$o operacijoje. Tai pagal
jo istorija buvo pastatytas kultinis filmas
»Juodojo vanago ziitis".

Grjzdamas i$§ miesto atsiSaudydamas ir
parvezes suzeistus bei Zuvusius bendrazy-
gius Dzefas negaléjo patikeéti, kad liko gy-
vas. Nepaisant to, jam neilgai trukus buvo
pranesta, kad viename miesto kvartale
nukritus sraigtasparniui, jgula $aukiasi pa-
galbos. Burio vadas nurodé Dzefui grizti
atgal j priesiska ugnimi alsuojantj miesta.
»Buvo baisu“ sakyti §ioje situacijoje yra
per mazai.

»Meldziausi: Dieve, a§ atiduodu savo
likimg j Tavo rankas. Ty naktj a$ nebijo-
jau mirties, visi§kai. Bet iki $ios dienos
stebiuosi, kad likau gyvas. Gyvenimas ir
mirtis Somalyje man tapo kur kas maziau
svarbiis, o amzinybé — kur kas labiau rea-
lesné. Svarbiausia buvo susitaikyti su tuo,
kad tavo lemtis yra Dievo rankose. Tiké-
jimas man labai padéjo Somalyje. Kariai,
kurie nebuvo susitaike su savo lemtimi,
uzvirus masiui badavo tiesiog paralyziuo-
ti, instinktyviai slépdavosi, bandydami
i$saugoti savo gyvybe, baimé uzgozdavo

viska, tame tarpe ir jgytus karinius jga-
dzius, be kuriy muasio lauke sveikas Zu-
ves®, — prisimena karys.

Svarbiausia - susitaikyti su lemtimi

»Prie$ i§vystant | miesta ploviau savo
draugo krauja, jo smegenimis buvo aptas-
kytas visas visureigis. Siurpus vaizdas. Ren-
gémes veél iSvaziuoti | miesta, kur poskéjo
$uviai ir griaudéjo sprogimai, bet a$ neno-
réjau, kad mano vyrus atgrasyty kruvinos
masinos vaizdas. Tai darydamas a$ buvau
susiraipines, kad zasiu ir, kad Zzus visi mano
draugai. Bet nuolatiné baimé ir nenumal-
domas galvojimas apie ja nuo likimo ne-
iSgelbés. Gali mirti garbingai, gali bijoda-
mas. Valydamas krauja galvojau apie savo
besilaukianéig Zmong, kuri tuomet laukési
misy pirmojo vaiko. Apie tai suzinojau jau
budamas Somalyje, todél pradéjau bijoti,
kad negrijsiu ir paliksiu savo $eima. Taigi,
pradéjau melstis, prasiau, kad Dievas mane
sustiprinty. Negirdéjau jo balso, bet gavau
atsakyma - jeigu tau lemta iSgyventi, grjsi
namo, pas Seima. Jei ne, tu, jtikéjes i Dieva,
keliausi tiesiai j Dangy. Kad ir kas benu-
tikty, o buvo jmanomos tik $ios dvi iSeitys.
Trecio varianto tiesiog nebuvo.“

Pasaukimas

Pasaukimas tapti kariy sielovadininku
ats. mjr. DZefui Striukeriui neatéjo netikeé-
tai. Viskas désninga: ,Po masio Mogadise
pajutau pasaukimg tapti kariuomenés ka-
pelionu ir paklausiau savo vidinio balso.
Jau dabar, bendraudamas su kariais pa-
stebiu viena dalykg - tikéjimas daro ste-
buklus, giliai tikintis karys kovoja geriau,
nei bet kuris kitas netikintis. Noréciau
atkreipti visy, su kuriais bendrauju déme-
si, { ka mes tikime. Jeigu norite perkainoti
savo vertybes, darykite tai dabar. Cia gali
bati iSeitis ir jisy stiprybé masyje.”

JAV kariuomenés kapelionas ats. mjr. DZefas Striukeris, buves JAV reindZeriy serzantas. Gr. Viliaus Dziaveckos, vyr. eil. Viltalijaus Otkinskij, vyr. eil. Eglés
Stravinskaités, Irmos Bagdonaviciatés, Gudy Konstantino Kalinausko pulko, ats. mjr. DZefo Striukerio ir Gedimino Griniaus archyvo nuotraukos
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Karys savanoris

Zalgiri

Ir

O mu

Si

Kra$to apsaugos savanoriy pajégy karys eil. ANDRIUS MORKUS
su kitais Lietuvos kariuomenés daliniy kariais liepos ménesj vyko j Lenkija,
kurioje buvo atkuriama Zalgirio masio istorija. A. Morkus dalinasi savo
jspudziais ir patirtimi bei pasakoja kaip atrado Krasto apsaugos savanoriy

Vyr. eil. Justinas LAUKYS

Dainavos rinktiné, 110 kuopa

Kasmet liepos ménesj, Lenkijoje, netoli
Griunvaldo kaimo, vyksta Zalgirio misio
inscenizacija, pritraukianti istorijos entu-
ziastus ir turistus i§ viso pasaulio. Sio ren-
ginio tikslas yra pagerbti Zalgirio masj —
vieng svarbiausiy ir didziausiy Viduramziy
Europos masiy, jvykusj 1410 m. liepos 15
diena. Cia, Griunvaldo laukuose, daugiau

pajégas ir kg jos jam suteikia.

nei prie§ 600 mety, jungtinés Lietuvos Di-
dziosios Kunigaikstystés ir Lenkijos Ka-
ralystés pajégos sutriuskino Kryziuociy
ording. Lietuvos kariuomené Griunvaldo
(liet. — Zalgirio) masio inscenizacijoje da-
lyvauja jau 15 mety, taip prisidédama prie
istoriniy jvykiy atkarimo autenti$kumo
ir istorinés atminties islaikymo. Zalgirio
musio inscenizacija, vykstanti Lenkijoje
jau daugiau nei ketvirtj amziaus, yra ne tik
jspadingas vizualinis renginys, bet ir svarbi

istorijos pamoka. Dalyvaujantys kariai ir
$ios istorinés epochos entuziastai kruops-
¢iai ruosiasi renginiui siekdami atkurti
viduramziy laiky kovos menus, ginkluote
ir taktika, keletg dieny prie$ prasidedant
misio rekonstrukcijai Griunvaldo laukuo-
se vyksta riteriy turnyrai, to meto amaty
ir maisto gaminimo dirbtuvés, groja XIV-
XV a. laiky muzika. Tai yra viena didziau-
siy Viduramziy jvykio istoriné rekonstruk-
cija, tiek dalyviy, tiek Ziarovy skai¢iumi.
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Kariuomenes atstovai masio
rekonstrukcijoje

Lietuvos kariuomenés dalyvavimas
$ioje inscenizacijoje yra reik§mingas in-
délis, liudijantis glaudzius Lietuvos ir Len-
kijos rysius bei bendrg istorija. Be to, tai
suteikia galimybe Lietuvos kariams isban-
dyti savo gebéjimus netradicinéje aplin-
koje, skatina patriotizmg ir ugdo pagarba
$alies istorijai. Nuo pirmuyjy dalyvavimo
garsiojo musio rekonstrukcijoje mety Lie-
tuvos kariuomené nuosekliai prisideda
prie $io renginio sékmés, reprezentuoda-
ma savo karinj pavelda. Zalgirio masio
inscenizacija tampa tiltu tarp praeities ir
dabarties, skatina suvokti istoriniy jvykiy
svarbg Siandien.

Siemet buvo minimos 614-osios Zalgi-
rio masio metinés. Liepos 12-14 dienomis
i §j renginj i§ Lietuvos atvyko apie 70 da-
lyviy - profesinés karo tarnybos kariai, vi-
duramziy entuziastai ir vienas Krasto ap-
saugos savanoriy pajégy karys eil. Andrius
Morkus. Inscenizacijoje su istoriniais XIV
a. riteriy $arvais dalyvavo Lietuvos kariuo-
menés Gedimino $tabo bataliono Garbés
sargybos kuopos kariai.

Andrius ir istorija

Eil. A. Morkus tarnybg Krasto apsau-
gos savanoriy pajégose pradéjo ne taip
ir seniai. Apie misy pajégas suzinojes i§
draugy, prie$ pora mety baigé Bazinj kario
savanorio jgudziy kursa, dabar tarnau-
ja Dariaus ir Giréno rinktinés 209-ojoje
kuopoje, kur eina rys$ininko pareigas. Pir-
muosius karinius jgidzius Andrius jgijo
Sauliy sgjungoje. Anot kario savanorio,
kariuomenéje jis siekia toliau gilinti Sauliy
sgjungoje jgytas Zinias ir gebéjimus. Karys
prisipazjsta, jog istorija ji domino visa-
da, ypa¢ XX a. amziaus Europos istorija,
Pasauliniai karai, Saltojo karo laikotarpis
bei Modernieji laikai, deja, Viduramziais
nesidoméjo. Taciau i§ kuopos vadovybés
suzinojes, kad ieskomas zmogus drauge

su LDK Gedimino $tabo bataliono kariais
iSvykti | Zalgirio masio inscenizacija, A.
Morkus nedvejodamas sutiko. Andrius
dziaugési, kad atitiko igkeltus sveikatos
ir fizinio pasirengimo reikalavimus, re-
kalingus inscenizacijos dalyviui. Karys
savanoris pasakoja, jog anks¢iau nebuvo
susidares nei su viduramziy ginkliuote,
nei su tradicijomis, nei pagalvojes, jog
galéty kada nors dalyvauti vadinamosiose
istorinése rekonstrukcijose. ,,Yra teke tik i§
$ono stebéti riteriy turnyrus miesto $ven-
tése®, — sako Andrius.
Pasiruosimas pries musj
Pasiruosimas prasidéjo Gedimino §ta-
bo batalione nuo bendro pobudzio infor-
macijos apie patj renginj ir supazindinimo
su jo eiga. Tada vyko $arvy ir ginkluotés
pasimatavimas bei i§davimas. Kartu su
kiekvienam paskirtu padéjéju, apsirengus
visus $arvus, kuriy svoris siekia apie 40 ki-
logramy, vyko ginkluotés iSméginimas bei
trumpos kovos porose. Nebuvo tikslo kaz-
ka nugaléti, tuo labiau suzeisti, tai buvo
pabandymai vieni kitiems susmugiuoti ar
pargriauti. Siek tiek pailséjus, kadangi die-
na buvo ypac karsta, o judéjimas su Sarvais
ir po jais dévimais storais vatiniais rabais
vargino, tesési rimtesnes kovos, kurios

jau buvo panaSesnés j renginyje vyksiantj
misj. Andrius buvo nustebes, kad su Sar-
vais ir tokiu jy svoriu, jautési pakankamai
komfortiskai: ,Tinkamai apskaiciuotas ir
paskirstytas svoris suteiké mobilumo®, -
pasakojo karys savanoris.

Zalgirio musis

Nuvykus j Lenkija, i vieta, kurioje, kaip
manoma, 1410 metais vyko Zalgirio ma-
$is, Andriy nustebino renginio mastelis:
»Lietuvoje nieko pana$aus neteko ma-
tyti, masio rekonstrukcijos vietai skirta
teritorija atrodé kaip nedidelis miestelis
Lietuvoje; ¢ia buvo susirinke ne vien tik
dalyviai ir zitrovai, taciau ir Viduramziy
entuziastai, kurie vaidino gyvenima to
laikmecio aplinkoje, i$laikant tuometi-
nj stiliy - nuo Viduramziy palapiniy iki
smulkiy aprangos detaliy“

Vos atvyke, paisydami organizatoriy
reikalavimy, visi dalyviai persirengé i
XV a. pradzig atitinkancius ritbus, kuriuos
i$davé Gedimino $tabo batalionas ir turéjo
laisvo laiko pasivaikséioti po vykstancia
milziniskg muge. Anot A. Morkaus buvo
pakankamai laiko ir pavalgyti, ir apsidai-
ryti po teritorija, ir susipazinti su musio
planu.
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Stebéjausi dalyviy pasiryzimu
ir organizatoriy valia iSlaikyti
autentiskuma ne tik Didziajame
musyje, kaunantis istisas
valandas alinanc¢iame karstyje,
bet ir po musio vykusiose
riteriy dvikovose, kurias taip
pat seké gausybeé zitrovy akiy
Eil. Andrius Morkus

Antroji diena prasidéjo nuo Didziojo
masio prie$ Kryziuocius, kuris truko net
keturias valandas. Tai buvo ne juokais
varginanti inscenizacija, kurioje kovési
apie 1000 péstininky ir raiteliy i$ visos
Europos. Andriui Morkui patiko toks sa-
ves i$bandymas: keturias valandas karstyje
stengtis kovoti, nepargritti, i$buti su Sar-
vais ir... laiméti! Buvo atkartota to meto
jungtinés Lietuvos Didziosios kunigaiks-
tystés ir Lenkijos karalystés kariuomeniy
pergalé. Galima tik bandyti jsivaizduoti,
ka turéjo patirti ir kokie i$tvermingi pri-
valéjo buti tuometiniai kariai.

Karys savanoris eil. Andrius Morkus
dziaugiasi, kad galéjo aplankyti Zalgirio
musio paminéjimo rekonstrukcijg ir joje
dalyvauti, taip pat tokiame renginyje reko-
menduoja apsilankyti kiekvienam, norin-
¢iam pamatyti gyvaja istorija savo akimis.

Vyr. srz. Tado Pilelio ir vyr. eil. Andriaus Jankausko nuotraukos
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Motyvacija yra noras
buti geru kariu

Kare savanoré, tarnaujanti vienoje i$ Savanoriy pajégy rinktiniy,
zvalgybos buryje. Mergina taip pat yra Tarptautiniy santykiy ir
diplomatijos moksly magistré, Lietuvos funkcinio sporto ¢empioné.

Pries pora mety Majoro Juozo LukSos mokymo centre Kornelija baige
Pradinio patrulio kursg, Siemet — pradinj Zvalgo kursa. Karé savanoreé zino,
kad siekiant savo tikslo neiSvengiamai tenka patirti ir nesekmiy,

0 i$ jy isbristi jmanoma tik atkaklumo déka.
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Savo pasakojimg karé savanoré prade-
da nuo gimtojo miestelio Pakruojo. Sako,
kad jai pasiseké, nes uzaugo draugiskoje,
nors ir nediduko miestelio aplinkoje, o
mokykla mini ypa¢ $iltu Zodziu, nes ten
ja istorijos moké puiki pedagogé, padéjusi
perprasti Sio mokslo esme: istorija visada
yra, buvo ir bus priezasties bei pasekmés
désniy ir ry$iy suvokimas. Sj moksla reikia
suvokti, o ne iskalti.

»Pakruojis buvo pilnas geros atmosfe-
ros vaikystéje ir paauglystéje, bet mes visi
iSaugame i$ savo gimtosios aplinkos. Ir
man visada atrodé, kad gyvenime reikia
surasti savo vietg ir ten jau padaryti viska,
ka gali. A$ tos savo vietos ieskojau ir kai
sugalvojau, kad zinau kas esu - teko tru-
putj uz svajon¢ pasigrumti, nes svajonés
néra labai lengvai pasiekiamos, o jeigu
jos lengvai pasiekiamos, tai tokios ten ir
svajonés’, — sako vyr. eil. K. Dudaité.

Pries tapdama studente autostopu kelia-
vote pakeleivingomis masinomis po visq
Europq. Ko siekéte tokiu gyvenimo bidu?
Keliauti pakeleivingomis maginomis
pradéjau dar besimokydama mokykloje,
taip keliavau ir budama studenté. Mano
autostopo laikai buvo ,,gadas* 2005-2006
metai. Kelionés, stabdant automobilius,
buvo i§ nepritekliaus, nes uzaugau su
mama ir tikrai neturéjau galimybés kitaip
pamatyti pasaulio. Nuolat skai¢iau knygas
ir man atrodé, kad uz Lietuvos sieny eg-
zistuoja visiSkai kitoks pasaulis. Tuo paciu
buvo labai smalsu ar gyvenimas uzsienyje
tikrai yra toks, kaip raSoma knygose. Kas
karta, kazka perskaicius apie kitas $alis
troskau viskuo jsitikinti savo akimis, o
paprasciausias budas tai padaryti buvo
ten nuvaziuoti. Atsimenu, pasidarydavau
kartonine lentele su uzrasu to miesto ar
$alies kurig uzsibrézdavau aplankyti ir
bandydavau laime. Man labai pasiseke, a$
sutikau labai daug gery ir tik gery Zmoniy;
Manes niekas nenuskriaudé ir nieko bloga
nepadaré. Pamacdiau tikrai daug, nes Eu-
ropa i$vazinéjau skersai isilgai. Aisku, yra
teke ir Azijoje patranzuoti, ir kitose Salyse.
Keliavimas autostopu labai uzgrudina,
nes, visy pirma, esi visi§kai priklausomas
nuo kity Zmoniy. Oro salygos yra atski-
ra tema - tu joms niekada nepasiruosi,
niekada nezinai kas sustos, nezinai kiek
teks prastovéti laukiant automobilio, nezi-
nai kiek kilometry pakeleivingos masinos
vairuotojas galés pavézéti link galutinio
tikslo. Nauda ta, kad i$moksti orientuotis
nepazjstamoje vietovéje: kai keliaudavau -

Tranzuotoja ir sportininkeé. Tai tik keletas i§ daugelio Kornelijos pomégiy

neturéjau tokio dalyko kaip GPS‘as, todél
visur eidavau arba su popieriniu Zeméla-
piu arba i§ atminties. Visa tai labai pra-
vercia Siandien, kario savanorio tarnyboje,
bet jeigu atsukéiau laikg atgal, $iandien
galvociau kokia drasi ir vietomis kvaila a$
galéjau buti. Bet ¢ia pamokos i§ $eimos:
tranzuodavo mano mama, mano mamos
brolis, todél tai man atrodé labai tinka-
mas, saugus ir jdomus keliavimo budas.
Aigku, toks gyvenimo bidas $iuolaikinéje
perspektyvoje atrodyty gana neatsakingas,
bet tada atrodé kitaip.

Kai keliaudavau neturéjau tokio
dalyko kaip GPS’as, todél visur eidavau
arba su popieriniu Zemélapiu arba
i$ atminties. Visa tai labai pravercia
Siandien, kario savanorio tarnyboje,
bet jeigu atsukciau laikg atgal,
Siandien galvociau kokia drasi ir
vietomis kvaila as galéjau buti. Bet
¢ia pamokos i$ Seimos: tranzuodavo
mano mama, mano mamos brolis,
todél tai man atrodé labai tinkamas,
saugus ir jdomus keliavimo budas.

Po mokyklos baigimo pasidaréte pirmgqjq
tatuiruote ir tai buvo ne kiskutis, ir ne
gélyté, o kazkas daug rimciau. Kas?
I$sitatuiravau du revolverius. Tokios
tatuiruotés troskau pakankamai senai, bet
noré¢jau sulaukti pilnametystés ir jsitikinti

ar tikrai esu tam pasiryzusi. Kodél re-
volveriai? Dél didelés meilés ginklams
ir sportiniam $audymui. Si sporto $aka
labai padeda susikoncentruoti: esi tik tu
ir tavo ginklas; sportinis $audymas lavina
démesinguma ir - galy gale - i§ mano
dabartinés perspektyvos $is mano pomé-
gis man tikrai pravercia dabar. Ginklas
yra ypatingas dalykas: reikia juo rapintis,
ji priziaréti, be to, atliekant $avj, turi jj
i$8auti kaip vienintelj. Tai ugdo savikon-
trole, padeda suvokti $audymo procesg. O
griztant prie tatuiruociy, mane uzkabino
tai, kad jas darantis atsiranda saves trans-
formavimo momentas: gali pats pasirinkti
kaip atrodysi - ir tai nusprendzia ne gamta
ar genai, bet tu pats. Manau, didzioji dalis
zmoniy, darosi tatuiruotes dél tam tikros
priezasties, jomis kazka pazymi, pabrézia.
Mano atveju, tatuiruotés Zymi tam tikra
gyvenimo etapa, kurj a$ uzdariau, ir nors
labai mégstu savo tatuiruotes, neatsisaky-
¢iau nei vienos, be ar daryciausi daugiau
- ne. Pasidariusi paskutinigsias uzverciau
puslapj, esu labai dékinga tam gyveni-
mo etapuli ir patirtims, kurias tada gavau.
Mano tatuiruotés man primena gyvenimo
pamokas, kurias esu gavusi. Ar batent taip
reikia jprasminti savo gyvenimo patirtis?
Manau, kad tai labai asmeninis dalykas,
zmonés dazniausiai renkasi tai, kas jiems
yra priimtina, o mano atveju - tiek pa-
auglystéje klausantis sunkiosios muzikos,
tiek biinant tam tikroje kompanijoje Zmo-
niy - tai atrodé natarali tgsa, kuri pasibai-
gé, kai baigési tas etapas.
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Atéjau studijuoti { TPSMI atrodydama kardinaliai kitaip nei mano kursiokai: plaukai mélyni,
suvelti | dredus, ausys pradurtos tuneliniais auskarais, tatuiruota...

| daugelj gyvenimo patirciy jus jvélé ne
likimas, o jus pati jsivéléte. Kaip Jusy
gyvenime atsirado patirtis diplomaty
kalvéje TPSMI (Tarptautiniy santykiy ir
politikos moksly institute)?

Mano mamos brolis, mano dédé - la-
bai daug jtakos mano gyvenimui padares
zmogus, kai iskilo klausimas kur man stoti
yra pasakes: ,Tokiai, kaip tu, yra du keliai
- arba j Karo akademijg, arba | TPSMI.
Kadangi tau istorija patinka, tau TPSMI
bus gerai® Ir tikrai, per istorijos pamo-
kas susiformaves supratimas, kad nuo pat
Akmens amziaus iki $iy dieny Zmonijos
vystymasis yra gery ir blogy pasirinkimy
ir to pasekmiy visuma, man padéjo apsi-
spresti. Istojau § TSPMI ir, atsimenu, atei-
nu kurig tai dieng j paskaitas ir suprantu,
kad sédziu a$ (tuo metu ganétinai gotiskai
atrodziau) $alia studenty, dévinciy kostiu-

meélius, $varkelius, nesinus lagaminéliais:
tokie visi basimi diplomatai. Okei, galvoju,
kur a$ ¢&ia pataikiau? Sitas klausimas man
nedavé ramybés visg pirma mano moksly
pusmetj. Be to, savyje turéjau maZzo mies-
telio sindroma: man tikrai atrodé, kad
a$ ne savo vietoje, kad a$ nepakankamai
gera, kad man nepakanka ziniy ir suvo-
kimo ir, apskritai, kad pas mane smege-
ny dantraciai ne taip sukasi. O paskui,
apsigalvojau; jeigu galit jis, galiu ir as.
Pirmaisiais mokslo metais labai pagelbéjo
meilé istorijai, nes programoje buvo daug
bendriniy dalyky. Po to, atsirado studen-
tiskos draugystés, geri ir blogi déstytojai
ir jsisukau { tipinj studento gyvenima. Ir
staiga mes i$vaziavome j Karo akademija!
Vyko Karo akademijos ir TSPMI apsi-
keitimo studentais projektas: studentai
vaziuodavo pabiti karitino kailyje, o pas-

Atsimenu, praéjau pro Karo akade-
mijos vartus, apsivilkau uniformga,
(ir nepaisant to, kad vietoje stan-
dartinés Sukuosenos man ant gal-
vos puikavosi mélynai dredai — kas
daugeliui atrodeé absoliuti egzotika)
supratau, kad esu savo vietoje.

tarieji pasimokydavo TSPMI. Atsimenu,
praéjau pro akademijos vartus, apsivilkau
uniformg, (ir nepaisant to, kad vietoje
standartinés Sukuosenos man ant galvos
puikavosi mélynai dredai - kas daugeliui
atrodé absoliuti egzotika) supratau, kad
esu savo vietoje.

Man tiko disciplina, tvarka, buvo
viskas suprantama, niekas nekélé jokiy
klausimy, patiko taisyklés, kurios numato,
kad viskas turi bati daroma tik tada, kai
duodama komanda. Tie Zmoneés, kurie
tuomet buvo mano vadai ar tiesiog kiti
karianai, man pademonstravo, kad ka-
riuomené turi zmogiska veida. Pavyzdziui,
1990 metais Lietuvos kariuomené turéjo
dar daug sovietinio palikimo. Mes visi
buvome girdéje istorijy apie gerus ir blo-
gus dalykus kariuomenéje, ta¢iau mano
mainy programos metu bisimieji jaunieji
leitenantai buvo jrodymas, kad i$ to isau-
gama. Acia jiems uz tai, kad man paliko
labai gera jspadj.

Mainy programa su Karo akademija
mano, trec¢iojo TSPMI kurso studentés,
galvoje paséjo mintj, kad man reikia j
kariuomene. Pabaigiau bakalaurs, po jo
jstojau { magistranttiros studijas ir tada,
2014 metais, prasidéjo karas Ukrainoje.
Didelé dalis mano draugy turéjo vienokiy
ar kitokiy ry$iy su ukrainieciais. Pacioje
2014 mety pabaigoje, mano geras draugas
i$ Vilniaus ,,Zalgirio“ fany klubo paskam-
bino ir pranesé, reikia nuvaziuoti j Ukrai-
ng. Nustebau: juk ten karas. O jis mane
patikino, kad viskas bus gerai, j Kijeva tik
reikia ,,sulakstyti®, nes ten Zmonés laukia
paramos. Mes susimetém pinigy dzipui,
kazkas dar paaukojo humanitarinés pa-
galbos ir dviese su biciuliu iSvaziavome
jau prasidéjus 2015 mety pavasariui. Misy
uzduotis Ukrainoje buvo tokia: nuvykus j
Kijeva reikéjo pasiimti daugiau Zmoniy ir
drauge vaziuoti j pietus, j Mariupolj, pas
Azovo bataliono karius. Savo bendrake-
leivius, kurie turéjo prisijungti prie bata-
liono, nuvezéme j Berdianskg, kur buvo
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jsikarusi Azovo bataliono bastiné. Mes
taip pat ten trumpam pasilikome sveciuo-
se. | detales nesileisiu, nes tie Zzmonés vis
dar kovoja fronte ir, a¢it Dievui, dar visi
gyvi. I8 tos kelionés j Ukraing man jstrigo
keletas dalyky: pirmas, kad Tévynés ginti
&jo visi - skusti, lupti, tatuiruoti, inteligen-
tai ir mazesni inteligentai, o j Azovo bata-
liong éjo tie, kuriems i§ tiesy RUPEJO kas
bus su Ukraina. Nes atsiminkime, 2015
metais pasaulis dar buvo aklas ir Rusijos
agresijos kazkaip ,nepastebéjo”. Didzioji
tarsi ten ,,savi su savais pykstasi® Niekas
nedaré didesnés skirties tarp Rusijos ir
Ukrainos. Mums bunant ten ,,azovieciai
mus pamokeé kaip ginklg paimti j rankas,
kaip granatg iSmesti ir pasaké: ,Ruoskiteés,
nes jus — sekantys®. Man $i mintis giliai
jstrigo. Grizusi j Lietuva vienam kolegai
prasitariau, kad nebegaliu gyventi toliau
kaip jprastai. Todél pradéjau ieskoti budy
kaip ateiti j Lietuvos kariuomene.

Kaip dabar atsimenu: islipam i3
autobuso DragUnuose, as ir 18-meciai
jaunuoliai. Mano skyriaus vadas

buvo gal 21 mety. Buvo nejprasta,
bet priémiau tai kaip pamoka, kad
taip turi bati, kad Zmonés kurie

man jsakinéja taip turi daryti, o a$
jsakymus turiu vykdyti. Tarnyba yra
ne ta vieta, kur turéciau prabanga
pati priimti kazkokius sprendimus.

Kq teko jveikti atliekant Nuolatine
privalomgjq pradine karo tarnybq?

Apsisprendus ateiti | kariuomene,
vienintelis man tinkamas variantas buvo
Baziniai kariniai mokymai (BKM) vyke
kovo ménesj. A§ labai noréjau suspéti j
$itg traukinj, nes buvo pasklides gandas,
kad daugiau BKM nebebus. O i§ Ukrai-
nos grizau kovo pirmoje puséje, tad vil¢iy
suspéti buvo nedaug. Be to, susidiiriau su
pirmaja kliatimi, kai nuéjau pasikonsul-
tuoti kaip greitai galésiu praeiti medicinos
komisija. Ten man tiesiai §viesiai pasaké:
ne, mergaite, kur tu tokia eisi? Jie turéjo
galvoje mano i$vaizda: plaukai suvelti j
dredus, ausys pradurtos tuneliniais aus-
karais, o juos i$siémus ausy speneliuose
lieka skylés. Taigi, $ie dalykai sukliudé
man patekti | BKM, bet nenumusé ryzto.
Susitaupiau pinigy plastinei ausy operaci-

Tredigja tarnybos dieng paprasiau kambariokés nuskusti man plaukus. Tada $iltas vanduo kareivinése
buvo prabanga ir galva plauti $altu vandeniu buvo nemalonu. NusprendzZiau nevargti ir nusiskusti

jai ir j sekanc¢ig medicinos komisijg atéjau
jau uzsittomis ausimis.

Netrukus stovéjau su dokumentais pas
karo prievolininkus, Mindaugo gatvéje,
Vilniuje. I§ ausy, po operacijos, dar styro-
jo sialai. Ne visi karo prievolés darbuoto-
jai buvo suzavéti mano apsisprendimu eiti
i kariuomeneg, nes jiems buvo nejprasta,
kad 26 mety mergina, su dviem aukstai-
siais sugalvojo tapti $auktine (tuo metu
Lietuvoje buvo neseniai atnaujinta Nuo-
latiné privalomoji pradiné karo tarnyba).
Vis tik priémé ir informavo, kad liepos
meénesj reikés prisistatyti j Klaipéda, Dra-
guny bataliong. Nieko apie tg bataliona
nezinojau, bet nieko ir neklausinéjau. To-
kia a$ jau esu: i§ anksto neverta klausinéti,
nes gandai dazniausiai bina melagingi ir
reikia pa¢iam susidaryti savo nuomone.

IS tiesy, tai buvo labai jdomi patir-

tis. Nebuvo man jokio $oko, kaip kitiems
$auktiniams, o kadangi pati noréjau ¢ia
pakliati, todél ignoravau visus nepatogu-
mus. Pastaryjy, be abejo, buvo. Prisime-
nu, kad trecigja tarnybos dieng paprasiau
kambariokés nuskusti man plaukus. Taip
pasielgiau dél 2 priezas¢iy: viena, dél ser-
Zanto, musy barininko, kuris nuolat kar-
tojo: ,,Dudaite, kodél pas tave ant galvos
makarony blitdas“? Mano plaukai isties
labai neklusnts. O antroji priezastis buvo
ta, kad mano tarnybos metu $iltas vanduo
kareivinése buvo prabanga ir galva plauti
$altu vandeniu, $velniai tariant, buvo ne-
malonu. Todél nusprendziau nevargti ir
nusiskusti. Aisku, tarp 600 kity $auktiniy
(daugumos vaikiny) su ta plika galva atro-
dziau savotiskai, bet sprendimas i$ esmés
buvo geras ir buitj tikrai palengvino: turé-
jau daugiau laiko sau ir sportui.
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Sportas man buvo reikalingas, kad nebuciau
nasta kitiems. Noréjau bati stipri tiek, kad
galéciau pati nesti savo kuprine, bégti, judéti ir
dengti, kad nebuciau paskutiné. Zinojau, kad man
bus sunkiau negu vaikinams — todél ir sportavau.
Mano fiziné istvermé buvo mano rankose.

Crossfito varzybose Aténuose, 2024 metai Europos funkcinio sporto meistry ¢empionate, 2024 metai

Atviras Europos kariskiy funkcinio sporto ¢empionatas, 2024 metai
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Motyvacija yra noras tapti geru kariu!

9 tarnybos ménesiai prabégo labai
greitai ir jeigu dabar galéciau atsukti laikg
atgal, tai sakyc¢iau, duokite tos tarnybos
daugiau, bent jau metus. Tarnyba tikrai
néra kazkas tokio baisaus, engiancio, trik-
dancio. Aigku, bana visko, vady mes tu-
rim visokiausiuy, ju nepasirinksi. Tiesa yra
tame, kad negali pasirinkti zmogaus kuris
tau duoda komanda, bet gali pasirinkti
kaip i tai reaguosi. Nebttina j $irdj priimti
visko kas tau yra sakoma, nes esi tik sta-
tistinis vienetas. Tiesa, juo biti reikia taip
pat iSmokti.

Jusy kursiokams, kurie po TPSMI ,,nusédo”
ministerijy koridoriuose, jis turéjote at-
rodyti balta varna, nes po magistrantiros
studijy plika galva lakstéte po Lietuvos
miskus poligonuose, o po sauktiniy tarny-
bos dar ir j KASP atéjote?

Taip, man labai pasiseké, nes a$ Zino-
jau ko noriu. Negaliu sakyti, kad mano
bendrakursiai nezinojo ko nori. Mokiausi

su placiu spektru skirtingy zmoniy. Nes
tiek politologas Linas Kojala, tiek jaunieji
politikai Vytautas Sinica ar Ieva Kacins-
kaité-Urboniené - visi $itie Zzmonés buvo
mano bendrakursiai. Taip, a§ nemanau,
kad TPSMI buvau kaip visi, bet nematau
to ir kaip trakumo. Turiu tvirtg stuburg,
kuris i$laiko mane tokig, kokia esu ir save
tokiag priimu. Uztruko, kol susiformavau,
bet kiekvienas musy turime savo verte
buti butent tuo, kuo skiriamés nuo kity.
Buve mano kursiokai yra geri savo srityse,
o a$ esu gera ten, kur esu. Ir man labai
pasiseké, kad atsidariau ten, kur noréjau.
Pastangy ir bandymy buvo daug, bet vi-
sada zinojau, kad finale viskas bus kaip
sumaniau.

Keturis kartus eilés bandéte tapti Zvalge.
Kodél toks atkaklumas?

Galima priskaic¢iuoti ir 5 karta, kai
zvalge tapti bandziau dar bidama Saukti-
ne. ,Bandziau® gal nevisai tinkamas Zodis.
Tada dél objektyviy priezasciy nepavyko:
nebuvo kur apgyvendinti j atranka atvy-
kusiy merginy. Bet uzsifiksavo, kad man
reikia praeiti atranka j Zvalgus. Atranka
néra malonus dalykas, bet ji ir neturi bati
maloni, jos paskirtis yra patikrinti, o ne
paglostyti pretendenta. A$ Zinojau kur as
einu, j kg veliuosi ir kg man teks paaukoti.
Svarbu buvo ne kiek karty man pasakys
NE iki pasakys TAIP. Pirmajj karta j zval-
gy atranka éjau Klaipédoje, taip pat éjau
Vilniuje, kai grizau gyventi j sostine, ir,
galy gale, man nusisypsojo laimé Kaune.
Siekiau patekti  ta komanda kuri norés
su manimi dirbti, | mane investuoti, o
tarnybos vieta buvo visiSkai nesvarbi. Nes
kolektyvas yra daug svarbiau negu vieta.

Sakote, jog kolektyvas svarbiau nei vieta.
Cia apie 2valgybos vienetq, ar tai galima
pritaikyti ir KASP skyriui?

Sakyc¢iau, abiem atvejais yra visiskai
nesvarbu kur, o svarbiausia su kuo. Kai
kariui jsakoma vykdyti uzduotis, kad ir
kokioje aplinkoje jis atsidurty, jeigu bus
su tais zmonémis kuriais jis pasitiki ir
kurie pasitiki juo - vady suformuluota
uzduotis bus atlikta. Ir atvirkséiai: jeigu
nebus tarpusavio pasitikéjimo ir pagarbos
- uzduoties jus neatliksit. Ar pelkéje sé-
détumeét, ar Siltnamio salygomis — vis tiek
tas pats: jvykdysite ta uzduotj, kurioje da-
lyvaus tie, kuriais pasitikite. Keturi kartai
mano bandymy atrodo, kad daug; i$ kitos
pusés jeigu buty reikéje, buciau atéjusi ir
penktajj, ir Sestajj karta.

Pratybose ,,Iron Wolf", prie§ pora mety

Daznai Zmonés po nesékmés sako, kad
jiems reikia laiko atsigautiir ,susirinkti
save”. Kaip buvo jums?

Net nesaky¢iau, kad man reikéjo la-
bai save rinkti. Kiekvieng kartg, kai man
pasakydavo ne, pirmas mano klausimas
budavo: ar tai yra objektyvi priezastis, ar
a$ kazko nesugebu? Tarkime, a§ nesugebu
pakankamai gerai plaukti, nes bijau van-
dens. Tada mano veiksmai man aigkis:
einu j baseing ir mokausi plaukti. Pavyz-
dziui, pirmojoje atrankoje, dar Dragii-
nuose — mano pirmas salytis su vandeniu
buvo... skandinimas. Tai yra visi$kai nor-
mali praktika, nes vertintojams reikia pa-
tikrinti kaip Zmogus reaguoja j ekstrema-
lias situacijas, kaip jis tvarkosi su panika.
Kadangi tuo metu a$ su ja nesusitvarkiau,
supratau, kad turiu trakumg ir man $ioje
srityje reikia padirbéti. Niekada nebuvau
gera plaukiké, todél pradéjau treniruotis
baseine. Darbas atsipirko: dabar pati vedu
uzsiémimus kolegoms baseine, mokau
juos plaukti. Tai reigkia, kad viskas yra
pataisoma darbu.

Atranka j Zvalgus néra malonus
dalykas, bet ji ir neturi bati
maloni, jos paskirtis yra patikrinti,
o ne paglostyti pretendenta.

AS Zinojau kur einu, j kg veliuosi

ir kg man teks paaukoti. Svarbu
buvo ne kiek karty man pasakys
NE kol pasakys TAIP.
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Beje, kai tvirtiname, kad po nesékmés
reikia ,susirinkti save®, tai sufleruoja po-
zitrj, kad kazkas kitas tau gali jdiegti apie
tave iSkreipta supratima kas tu esi i§ ti-
kryjy. Manau, jeigu asmenybé yra susi-
formavusi, suvokianti save ir savo tikslus,
jokios pastabos i$ $ono negali jos paveikti.
Tereikia objektyviai jsivertinti ko truksta;
juk kai kazko negauni, tai be priezasties
neatsitinka. Aplinkybés, kaip Zinia, yra
objektyvios ir subjektyvios. Pastarosios
gali bati ir simpatijos, ir antipatijos, kurios
tikrai daug lemia, bet niekas taves nepra-
mes jeigu biisi pats geriausias. Vadinasi,
reikia dirbti tol, kol toks tapsi.

Esate baigusi Pradinj patrulio ir

Pradinj Zvalgo kursus, kur, be daugelio

kity dalyky, buvo mokoma ir iSgyvenimo.
Daugelis Zvalgo tarnybq jsivaizduoja stere-
otipiskai, kad jasy cecho kariai daugiausia
mokomi isgyvenimo miske ar nepaZjs-
tamoje vietovéje. Kiek laiko galétuméte
isbati su vienu batu, dilgéliy rysuléliu,
vietoje mineraliniy medZiagy piliulés ir
vabalu, vietoje baltymy batonélio?

Pradinio patrulio kurso metu...

Kiek laiko Zmogus gali buti vienas? I$
tikryjy, tai tiek, kiek reikés. Mes visi esa-
me priprate gyventi kazkokiame burbule,
bet yra Zmoniy rasis kuriems vienatvé
néra nei kandia, nei nemalonumas, nei
sunkumas ar baisumas. Man didziausias
dziaugsmas buvo orientaciniai zygiai Pra-

Tai, ka nesioji ant
peciy — galva - yra
didziausias zvalgo
ginklas. Aisku, po
$varaus ginklo.

dinio patrulio kurso metu, nes juose mes
badavome po vieng. Kg reiskia kai esi
vienas? Reiskia, kad tu pats uz save atsa-
kingas. Tau nereikia sukti galvos, kad tavo
kolega nuvesty tinkamu marsrutu, kad
nereikéty sukti papildomy kilometry ar
rapintis, kad kazkas kazka pameté. Esi tik
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tu pats ir kiekviena tavo klaida yra tavo
paties problema. Niekada netestavau kiek
galéciau isbuti viena. Bet kadangi labai
daug mety praleidau keliaudama autosto-
pu - tai su vienatve uzduotyje, manau, kad
susitvarkyciau. Kitas dalykas — kariuome-
né mus padaro savotiskais edukuotais be-
namiais. Mes puikiai mokame pasidaryti
reikalingus dalykus i§ parankiniy priemo-
niy, galime pakentéti kada yra $alta, §la-
pia, nemalonu, galime orientacinj praeiti
ir su vienu batu, ir apskritai be baty. Kitas
klausimas, ar to reikia ir kokia kaina? Ar
tikrai verta dél to aukoti sveikatg? Vienas
dalykas atlikti uzduotis tada, kai jos yra
reikalingos, pavyzdziui, kad jveiktum at-
ranka, baigtum kursg, bet kasdieniame
gyvenime a$ tokiems ekstremumams ti-
krai nepasiragyciau, nes j viska zitriu is
ilgalaikés perspektyvos: man dar reikés
pakankamai geros sveikatos, kad galéciau
atlikti tai, kas manes laukia ateityje. Be to,
mes visi Lietuvos kariuomenés kariai — ar
kariai savanoriai, ar PKT kariai - ruo-
$iamés ginti Lietuvg. Tam, kad galétume
ginti Lietuva turime buti pasirenge tiek
psichologiskai, tiek fiziskai, tiek kaip tam
tikros rasies kariai ar specialistai. Vadina-
si, iSbarstyti sveikatg pakeliui ir véliau jos
neturéti — buty labai trumparegiska. Todél
a$ stengiuosi vaiksc¢ioti su dviem batais,
bet jeigu reikés pasidarysiu juos i$ to, ka
rasiu po ranka. Ir vabalg yra teke suvalgy-
ti — tikrai tai néra pats baisiausias dalykas,
kas buna zvalgyboje.

Tas, kas galvoja, kad zvalgas yra arklys,
kuris daug nesa - tai ne, tokiam stereoti-
pui absoliuciai néra jokio pagrindo. Taip,
miusy uzduotys yra sunkios, bet Zvalgas

Mesti kg pradéjai neverta, nes tai gali tapti ilgalaikiu jprociu. Mes, Zmonés,
jau taip sutverti, kad esame linke rinktis lengvesnj kelia. Taip uzkoduota
musy evoliucijoje. Kita vertus, tuo ir skiriamés nuo kity butybiy, kad turime
prota ir samone. Jeigu visa laika leisime galvoje dominuoti minciai: as nebe-
galiu ir man reikia mesti, tai anksciau ar véliau ta mintis nugalés. Ir atvirksciai,
jeigu ta mintj grusi kuo toliau, manau - pavyks. Sakau,manau’, nes visada yra
objektyvios aplinkybés, kurios gali pakisti koja. Taip iseina, jei nesusilauzysi,

pavyzdziui, kojos - viskas pavyks.

ypatingas tuo, kad net ir budamas pavarges
turi gebéti pasinaudoti savo i$skirtiniais
kognityviniais gebéjimais, gera atmintimi
ir mokéjimu atrasti savyje tiek jégy, kiek
reikia uzduociai atlikti. Taip pat toks karys
turi pasizymeéti ir geru emociniu intelektu,
nes zvalgas turi veikti nedraugiskoje teri-
torijoje ir turi sugebéti apgauti tg, kuris
nori ji su¢iupti, privalo buti gudresnis uz
priesa. O | ta gudruma sueina labai daug
skirtingy jgudziy. Pagrindinis dalykas ko
reikia Zvalgui, yra atmintis, nes tikrai ne
visada po ranka bus Zemélapis ar galimybé
uzsirasyti. Tai, kg neSioji ant peciy - gal-
va - yra didziausias zvalgo ginklas. Aisku,
po $varaus ginklo.

Taip pat zvalgui batini nepriekaistingi
kognityviniai gebéjimai: jsisavinti infor-
macija, atsijoti kas svarbu ir reik§minga,
o kas — antraeiliai dalykai. Stai kodél per
zvalgy atrankas pretendentams nedera
galvoti, kad uzduotys skirtos kandidata
»sumalti ir nuvaryti®. Atranka siekiama
patikrinti koks tu esi, kai vienas, pavarges
ir susales. Nes jei bidamas tokios biisenos
gali vykdyti uzduotis, tai jas jvykdyti galési
visada. Kiekviena atranka man duodavo

Siemet, vasario ménesj miisy rinktinés zvalgybos biirio 6 asmeny komanda laiméjo pirmaja vieta
Danijoje, kur kasmet vyksta tarptautinés zvalgy varzybos ,,Blue nail®

vis daugiau nuojautos apie save pacia: as
zinojau kur yra mano lazio taskas, tik jis
nepriversdavo manes pasiduoti. Tiesiog
po lazio privalu atsistoti ir eiti toliau, nes
uzduotis dar nesibaigeé.

Kq tokio nejtikétino teko patirti bunant
Zvalge: pratybose uZsienyje ar namuose?
Zvalgybos padaliniai ir misy praty-
bos bei mokymai labai stipriai skiriasi
nuo to, ka veikia reguliarieji kariuome-
nés padaliniai. Taip yra todél, kad mes
visi turim $iek tiek maziau savisaugos ir
daugiau noro padaryti kartais ne visai
protingy, kartais rizikingy, bet tikrai visai
smagiy dalyky. Siemet, vasario ménesj
misy rinktinés zvalgybos biirio 6 asmeny
komanda laiméjo pirmajg vieta Danijo-
je, kur kasmet vyksta tarptautinés zvalgy
varzybos ,,Blue nail® I$vertus pavadinimg
pazodziui reikia ,Mélyna naga“ ir tai yra
vos ne tiesioginé iliustracija susalusiy iki
pamélynavimo varzybose dalyvaujanciy
kariy ranky ir kojy: Danijoje vasario mé-
nesj yra labai Zvarbu, drégna ir - kaip
saké patys danai — $iemet pavasarj i$krito
rekordinis krituliy kiekis, lijo ne lietus, o
pylé liatys. Purvu beveik iki keliy bridome
visas dvi varzyby paras. O kadangi mes,
zvalgai, esame ,lengvai nu$oke“ tai musy
vedlys visg laikg vedé mus be kompaso.
AS pirma kartg maciau zmogy, kuris gali
eiti be kompaso nepazjstamoje valstybéje,
Tai unikalus sugebéjimas. Musy atstumas
buvo netrumpas, nué¢jome beveik 70 kilo-
metry - jau i$$ukis yra tiek jveikti esant
baisioms oro salygoms. O juk eini ne tus-
¢iomis; nesiesi ginkla, kuris yra tau visis-
kai svetimas, nes ginklus mums davé var-
zyby organizatoriai danai, o taip pat atlieki
uzduotis, pavyzdziui leidiesi virve ,,zip
line* badu: kai tarp dviejy tasky istemptas
trosas ir tu turi i§ vieno tasko nusileisti j
kitg. Tai darai su ekipuote, ginklu, viduryje
nakties, nejsivaizduodamas kur esi.
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Liatyje, purvu beveik iki keliy bridome visas dvi varzyby paras, apie 70 kilometry. Galite

bandyti jsivaizduoti kaip po to atrodé misy pédos...

Taiklumo i$bandymas

Rungtis: leistis virve ,zip line“ | naktj...

Rungtis — plaukimas fjordu. Srové visa laika taip
stipriai nesé i jura, kad kai kas i§ kolegy sugebéjo ir
drabuzius pamesti...

Mazdaug tiek kiekvienas ne§éme ant saves varzyby metu

Liatyje, purvu beveik iki keliy,
bridome visas dvi varzyby paras.
Atstumas buvo beveik 70 kilometry,
o tai jau yra is3ukis tiek jveikti esant
baisioms oro saglygoms. Eini juk ne
tusciomis; nesiesi ginkla, kuprine,
atlieki uzduotis; pavyzdziui, leidiesi
virve ,zip line” budu viduryje nakties,
nejsivaizduodamas kur esi. Kazkuriuo
momentu tas trosas uzstringa ir
laimé, jeigu kitoje puséje taves
laukia kolegos ir tave partempia.
Plaukém fjordu - nesu gyvenime
buvusi tokiame 3altame vandenyje:
atrodo, kad pas mus vanduo eketése
yra Siltesnis nei fiorde. Srové visg
laikg taip stipriai nesé j jurg, kad kai
kas i$ kolegy sugebéjo ir drabuzius
pamesti. Cia tik keletas uzduodiy...
Taciau svarbiausia uzduotis buvo
islaikyti komanda, nepalUzti, netapti
tarpusavyje priesais.
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Kazkuriuo momentu tas trosas uz-
stringa ir laimé, jeigu kitoje puséje laukia
kolegos ir tave partempia. O jeigu ne?
Tada ir lieki kaboti neaisku kur. Aisku,
tas strigimas, leidziantis trosu, yra orga-
nizatoriy suplanuotas, nes tai kolektyviné
uzduotis, reikalaujanti zvalgy komandos
susiklausymo ir pagalbos vienas kitam.
Taip pat plaukém fjordu - nesu gyveni-
me buvusi tokiame $altame vandenyje:
atrodo, kad pas mus vanduo eketése yra
$iltesnis nei fjorde. Srové visg laika taip
stipriai ne$é j jara, kad kai kas i§ kolegy
sugebéjo ir drabuzius pamesti.. Ir ¢ia tik
keletas uzduo¢iy... Tadiau svarbiausia uz-
duotis buvo islaikyti komanda, nepalazti,
netapti tarpusavyje priesais. Ar lengva
tokiose situacijose susipykti? Kai yra eks-
tremalesnés situacijos Zzmonéms, net ir ci-
viliniame gyvenime, lengva susierzinti. O
¢ia esi pavarges, nevalges, negéres ir visoks
koks - tampi irzlus, o jeigu dar komandoje
suirzta keli, tai uzsisuka toks didelis nepa-
sitenkinimas ir tampa labai lengva nusi-
musti nuo pagrindinio tikslo. Mums labai
pasiseké, nes esame gerai susidirbe. Tie,
kurie vaziavome j ,,Blue nail“ suprantame
vieni kitus be Zodziy. Mums nereikia tar-
tis, uztenka pasiziareéti j komandos drauga
ir matai, kad jis, pavyzdziui, nori eiti j kitg
puse, nes i tave pasiziiréjes pakreipé akis.
Dar vienas dalykas: mes pasitikime vieni
kitais. Zvalgus nuo kity kariuomenés pa-
daliniy skiria besalygiskas tarpusavio pa-
sitikéjimas. Vieni kitus esame mate visose
jmanomose situacijose, todél Zinome kaip
kas ir j ka reaguos.

Praéjusiais metais dalyvaudami ,Blue
Nail“ padaréme taktine klaida nepraéje
viso mars$ruto. Gal kazko nesupratome, bet
jveike praktiskai visg kelia, likus mazytei
atkarpai pagalvojom, kad jau pasiekéme
fini$a. Jei to nebuty atsitike - ko gero - ir
praéjusiais metais biitume lipe ant pakylos.
Siemet atéjome pirmi. Tai buvo staigmena
visiems, bet ne mums, nes a$ misy koman-
da tikéjau visg laika ir puikiai Zinojau, kad
esame GERI. Zvalgybos biiryje, kuriame a$
esu jau beveik ketverius metus, visi labai
stengiameés. Juk kario savanorio tarnyba
neprasideda $estadienj 8 ryto, kai tave pa-
$aukia j pratybas ir nesibaigia sekmadienj
18 valanda, kai pratybos baigiasi. Kario sa-
vanorio tarnyba yra nenutrikstantis veiks-
mas, tiesiog ne visada esi uniformuotas; la-
bai didele dalj reikalingy dalyky mokomeés
savarankiskai. Turiu galvoje zvalgus. Miisy
tarnyba yra puiki tuo, kad kiekvienas, kaip
civilis asmuo, gali ruostis ir pats, ir su savo

komanda. Taip mes vél sugrjztame prie to,
kodél esame ypatingi — dél motyvacijos.
Motyvacija yra noras buti geru kariu. Jei
juo nori bati, tai gali su draugais susirinkti
po darbo dienos ir pasimokyti risti maz-
gus, pasiziaréti kaip geriau drong valdyti,
visiems pasikrapstyti prie transporto prie-
monés viduriy ir t.t. Yra daugybé mazy
smulkmeny i§ kuriy susideda gera tarnyba,
geras karys ir geras specialistas. Esu labai
dékinga likimui, kad tarnauju drauge su
tokiais kolegomis — gerais kariais.

Funkcinj sportq kultivuojate ne tik dél
saves, bet ir dél to, kad batuméte stipresné
tarnyboje?

Tikriausiai funkcinis sportas nebuty
atsirades mano gyvenime, jeigu ne Lietu-
vos kariuomené. Nes butent KASP mane
i$siunté i pirmasias funkcinio sporto var-
zybas, kur a$ pirma kartg nelabai supratau
kg ir kodél ten veikiu. Tada man labai ne-
patiko, galvojau kas ¢ia per nesgmoné, nes
tose varzybose, komandinése rungtyse su
drauge likom pries$paskutinés. Nuspren-
dziau, kad reikia laiméti. Kadangi uzsispy-
rém, tai kitamet laiméjom. Dél to, kad
labai noréjom. Tarnyba KASP puiki tuo,
kad ¢ia atsiras vietos absoliuciai visiems.
Jeigu Profesinéje karo tarnyboje kario par-
eigos yra grieztai iSbréztos, tai badamas
kariu savanoriu tu gali rinktis kuo nori
bati ar kokig karine specialybe nori jgyti.
Kiekvienas karys yra naudingas, turi savo
specifine funkcijg bei savo stipriyjy pusiy

rinkinj. Kiekvienam ¢ia randama vieta.
Gal kartais $iek tiek litidna, kad Zmoneés
dalykus gauna labai greitai ir ne visada
juos vertina. Cia kalbu ne tik apie tarnyba,
kalbu bendrai apie gyvenimg. PavyzdzZiui,
ta patj pastebiu ir sporte: labai didelé dalis
talentingy Zmoniy sportg meta pakanka-
mai greitai, nes atsikanda greity pergaliy.
Todél visiems noréciau palinkéti neuzsi-
kabinti ant greity pergaliy, nes jos duoda
labai mazai. Daugiausia zmogui duoda
pralaiméjimai, nes tik i§ jy mokomasi. Kas
i$ to, jeigu stovi ant pjedestalo be jokios
pamokos... Nes butent pamokos, kai tau
kazkas nosj patrina j purvg, privercia nusi-
leisti ant Zemés, jsivertinti savo trakumus
ir tada kazka itin gero su savimi padaryti.

Koks baty paskutinis Jisy sakinys Siam
pokalbiui pabaigti?

Mano paskutinis sakinys skirtas kie-
kvienam abejojanc¢iam ar jam/jai yra vietos
Lietuvos kariuomenéje, ar jam/jai reikéty
ateiti ¢ia. Kiekvienas zmogus Lietuvos ka-
riuomengje yra reikalingas. Yra visi$kai ne-
svarbu ar save matote kaip karj savanorj, ar
galvojate apie Nuolatine privalomaja pra-
ding karo tarnyba, ar svajojate vieng dieng
tapti generolu. Kiekvienas Zzmogus turi
savo kelig, savo stiprigsias puses ir mums
jusy reikia! Nes Lietuva yra tiek saugi, kiek
jas norésite prie to prisidéti. A$ kvieciu vi-
sus, kas dar tik galvojate, Zenkite §j zingsnj,
uzpildykite prasyma ir labai tikiuosi, jog su
kazkuo i$ jasy tapsime kolegomis.

Asmeninio Kornelijos Dudaités archyvo, varzyby ,,Blue Nail“ organizatoriy ir gr. Viliaus DZiaveckos nuotraukos
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SAVANORIU
zaidyniy
tradicijos
fenomenas

Birzelio 29-30 dienomis i$ visos Lietuvos susirinke musy pajégy kariai
savanoriai, Sauliy sajungos $auliai ir sve¢iai i$ Latvijos Zemessardzés
bei Lenkijos 1-osios Teritorinés gynybos pajégy brigados varzési
Svarsciy kilnojimo estafetés, Savanoriy motery karinés penkiakovés,
Funkcinio sporto, Savanoriy galitny, Virvés traukimo, Granaty
svaidymo, Saudymo rungtyse ir 3x3 krep3inio varzybose.

Siemet zaidyniy dalyviams suorganizuotos ir dvi nekonkursines
rungtys: badmintonas bei vandens rungtis.

Siais metais Savanoriy Zaidynes organizavo Krasto apsaugos savanoriy pajégy
vadovybés Stabas kartu su Dainavos apygardos 1-aja rinktine.

Nugalétojai 3-ia vieta - 2-ia vieta -
Zemaictiy apygardos 3-ioji rinktiné. Dainavos apygardos 1-oji rinktine. Vycio apygardos 5-oji rinktine.
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Po sporto rungciy, vakare prasidé-
jo $ventiné programa, kurioje pasirodé
kiekvienos rinktinés komanda. Dalyviai
pamaté daug graziy pasirodymy, parei-
kalavusiy ne tik iSankstiniy repeticijy ir
aktorinés i$moneés, bet ir stipriy vokalo
pagrindy. Sudainuota nemazai dainy, su-
vaidinta reprizy, sukélusiy daug ovacijy,
nei kiek nemaziau jy sulauké ir véliau
ivykes $ou verslo profesionaly, grupés ,,16
Hz* koncertas. ,Mes patys gebam organi-
zuoti zaidimus, dainuoti ar uzvesti dainas,
todél, manau, kitais metais nebus ver-
ta samdytis muzikanty, patys ne blogiau
pasilinksminsime®, - sekan¢iy Zaidyniy
scenarijy prognozavo KASP vadas.

Savanoriy Zaidynés yra viena unikaliausiy ne tik KASP, bet ir visos Lietuvos
kariuomenés tradicijy. Dziugu, kad mes jas turime ir galime kasmet
organizuoti, tokio sporto renginio neturi nei vienos karinés pajégos
Lietuvoje. Geri rezultatai sporto rungtyse, azartas - Zinoma - yra labai
svarbu kiekvienam individualiam sportininkui ar komandai, taciau dar
svarbiau yra savanoriy brolybé ir bendravimas viso renginio metu.
Savanoriy zaidynés nusipelno bati jamzintos, tapti istorijos dalimi. Tai musy
paveldas ir tapatumas. DZiaugiuosi, kad 1991 metais, man, tuometinio
Mokomojo junginio kariui, teko garbé sudalyvauti pirmosiose Savanoriy
zaidynese Vingio parke, dar okupacinei kariuomenei tebesant Lietuvoje.”

KASP vadas plk. Darius Vaicikauskas

XXXIV Savanoriy zaidyniy nugalétojais tapo Zemaiciy apygardos 3-iosios rinktinés kariai
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Savanoriy zaidynés yra viena unikaliausiy visos Lietuvos kariuomenés tradicijy. Puikiai pavykus
pirmosioms zaidynéms renginys tapo tradiciniu. Savanoriy zaidynés visais laikais skatino kariy

sportine veikla, pasididZiavima savo rinktine.

1991 m. zaidynése apsauga vykdes sa-
vanoris Modestas Chmieliauskas prisi-
mena, jog pirmyjy zaidyniy metu buvo
duotas jsakymas nejleisti jokio transporto
i Vingio parka. A$ su dviem policinin-
kais budéjau prie pagrindinio jvaziavimo
i Vingio parka i$ ,Vingio gamyklos pu-
sés. Atvaziavo tuometinio Lietuvos va-
dovo prof. Vytauto Landsbergio Zmona,
policininkai jau ruosési praleisti, taciau
a$ pasakiau, kad yra jsakymas ir negaliu
praleisti. Grazina Rucyté-Landsbergiené
nusprendé: ,Karininkas pasakeé, vadinasi
taip ir turi bati“ ir pés¢iomis patraukeé j
Vingio parka link estrados.*

Pirmosios Savanoriskosios krasto ap-
saugos tarnybos (SKAT, véliau - KASP)
zaidynés jvyko 1991 mety liepg Vingio
parke, Vilniuje, antrosios - 1992 mety lie-
pa Kalny parke, Vilniuje, tre¢iosios — 1993
mety liepg Dainy $ventés parke, Klaipédo-
je. I $iy zaidyniy renginius buvo kvie¢iama
ir visuomené, kad artimiau susipazinty su
karijais savanoriais ir jy veikla. 1991-1992
metais SKAT tarnavo apie 12 tikstanciy
savanoriy. Puikiai pavykus pirmosioms
Savanoriy zaidynéms renginys tapo tradi-
ciniu. Jis patiko tiek dalyvavusiems sava-
noriams, tiek ziirovams. Pagal tuometine
koncepcija, apsuke ratg aplink Lietuva, per
de$imtmetj zaidynés persikélé j mazesnius
miestelius, rajony centrus. Pirminé Sava-
noriy zaidyniy idéja, kuomet dalyviai i$si-
rikitodavo centrinéje miesto aikstéje ir su
véliavomis zygiuodavo j stadiong, bégant
metams pasikeité, buvusios griausmingos
Savanoriy zaidynés tapo vidiniu KASP
sporto renginiu. Nesikeité viena — Savano-
riy sporto zaidynés visais laikais skatino
kariy fizinj pasirengimg ir sporting veikla,
ugdé vienybe, pajégose tarnaujanciy kariy
ir jy artimyjy bendruomeniskumo jausma,
skatino atsakomybe ir pasididziavimg sa-
vaja rinktine, o kartu ir visomis pajégomis.

Ats. mjr. Alberto Daugirdo 2011 m.
iSleistoje biografinéje knygoje,Vilniaus
pedagoginio universiteto studenty-
savanoriy kuopa 1991-1996 metais”
pasakojama apie jo paties ir draugy,
tarnavusiy studenty-savanoriy kuopoje
veikla, tame tarpe — pirmyjy Savano-
riy Zaidyniy organizavima. Modestas
Chmieliauskas (1971-2014) buvo
pirmasis Sios kuopos vadas.

1991 m. liepos 6-7 d. Vilniuje jvyke pir-
mosios savanoriy sporto zaidynés buvo
ne tik sportinis renginys, bet ir politiné
akcija. Tuometis savanoris, dabar ats.
mjr. Albertas Daugirdas prisimena:
~Lukuriavome Auksciausioje Taryboje,
kai gavome nurodymaq vykti j Vingio
parkq padéti vykdyti Zaidyniy apsaugq.
Tai buvo jsimintina diena ir nuostabus
jausmas: pagaliau bent kelioms valan-
doms galéjau apsivilkti pirmgjq atkurtos
Lietuvos kariuomenés uniformgq!”
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Zaidyniy planavimo operacija

Siemet zaidynes organizavusios Dai-
navos rinktinés atstovas kpt. Vytautas
Eidukaitis dziaugési, kad renginiui pa-
vyko rasti tinkamg vieta: ,,Alytaus rajone
néra daug viety, kur baty galima priimti
penkis $imtus savanoriy su palapinémis,
transportu, taip pat suorganizuoti skirtin-
gy sporto $aky rungtis. Tai specifinis ren-
ginys, kuriam reikia daug erdvés. Dzakijos
regione vietg rinkomés i$ keliy varianty,
dar, zinoma, atsizvelgéme ir j savininky
uzsiprasoma kaing. Su minimaliais resur-
sais visada norime pasiekti maksimaly
rezultatg. Smagu, kad tokig poilsiaviete
radome ir masy lakesciai labai nei$lai-
dauti pasiteisino, ta¢iau darbo buvo tikrai
daug. Zaidynése jsidarbino visi rinkti-
nés profesinés karo tarnybos kariai, taip
pat talkino nemazai kariy savanoriy. Visi
kazka staté, konstravo, kuravo, kontrolia-
vo... taip prisidédami prie Sios nuostabios
sporto §ventés organizavimo. Zaidynése,
kaip ir kiekvienoje karinéje operacijoje,
nieko néra nejmanoma, svarbiausia plana-
vimas, atsakingy asmeny paskyrimas. Taip
i$ daug detaliy susideda vienas paveikslas.
Pirma kartg per rinktinés socialinés medi-
jos puslapj buvo transliuotos 3x3 krepsi-
nio varzybos. Kariai savanoriai net fiziskai
nedalyvaudami Zaidynése galéjo stebéti
savo rinktiniy komandy kovas®, - sakeé
kpt. V. Eidukaitis.

Nekonkursiné rungtis -
viena smagiausiy

Netoli rungciy viety viliojo eZeras su
smélio pliazu - puiki vieta kariy laisva-
laikiui, $eimai ir maudynéms. Apie viska

Kpt. Vytautas Eidukaitis

organizatoriai stengési pagalvoti dar iki
renginio pradzios. Pavyzdziui, prie paciy
rungdiy viety, dirbo praneséjas su garsia-
kalbiu, kalbantis tiek lietuviy, tiek angly

kalbomis, ten pat, prie rung¢iy, stovéjo
informaciniai stendai, kad viskas buty ais-
ku tiek lietuviams, tiek rungtyse dalyvau-
jantiems kariams savanoriams i$ uzsienio.
Dainavos rinktinés praneséjas informuo-
davo ir apie rungtis, ir apie poilsio vietas.
Vakare visy lauké ,,perliukas® — nekonkur-
siné rungtis vandenyje. EZere esancig pilj
reikéjo jveikti tokiu keliu, kokiu karius
instruktavo zaidyniy $eimininkai. Daly-
viai, plaukeé, ropstési, lipo, brido, jveikiné-
jo kliatis, o galutinj rezultata, be abejonés,
nulémé komandiné dvasia ir sugaistas
laikas. Dainavos rinktinés — Zaidyniy or-
ganizatoriy - atstovai ypa¢ dékoja Vyte-
nio logistikos batalionui, kuris prisidéjo
skirdamas rimtg logisting parama, taip pat
Vilniaus ir Kauno karininky Ramovéms,
kurios skyré jranga kariy ir jy artimyjy
laisvalaikiui praturtinti renginio metu.

NUKELTA | 36 PSL.

Vakare visy lauké ,,perliukas: nekonkursiné rungtis vandenyje. EZere esancia pilj reikéjo jveikti taip, kaip nurodé $iy varzyby Seimininkai, Dainavos

rinktinés kariai
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Roberto rungtis: nuo neapykantos
iki pergalés

Dariaus ir Giréno rinktinéje tarnau-
jantis mjr. Robertas Siusa atvirauja, kad
prie$ dvidesimt mety, besimokydamas
Lietuvos karo akademijoje, nekenté svars-
¢iy kilnojimo: ,,Karo akademijoje budavo
privalomas atsiskaitymo uz jvairius sporto
pratimus, pavyzdziui, svars¢iy kilnojima.
AS $iy atsiskaitymy labai nelaukdavau ir
nemégau. Véliau viskas susiklosté priesin-
gai: nuo 2015 mety su rinktine pradéjau
dalyvauti svars¢iy kilnojimo varzybose,
nes komandoje trako penkto Zmogaus,
kuris galéty bent kazka pakelti, o prie$ 4
metus buvau pakviestas j Savanoriy zaidy-
nes. Tada ir prasidéjo...

Butent Savanoriy Zaidynése pajutau
pergaliy skonj, o svarsciy kilnojimo spor-
tas mane jtrauké. Patiko stengtis, kilnoti
gelezj, gerinti savo rezultatus ir a$, paga-
liau, pamilau svars¢ius. Namie turiu visg
kalng gelezies savo treniruotéms. Akty-
viai dalyvauti svarsciy kilnojimo ¢empi-
onatuose pradéjau prie$ du metus. Treni-
ruotése i§ savo kolegos, galitiny sporto ir
svars¢iy kilnojimo veterano §t. srz. Tomo
Miezlai$kio gauciau daug pastaby, taciau
savarankiskai judu j priekj. Zinau, kad Sa-
vanoriy zaidynése nerasite antro majoro,
kuris kilnoja svarscius.

Vyresniyjy karininky kategorijoje, zi-
noma, atmetus vadovybés Saudymo rung-
tj, néra daugiau vyresniyjy karininky.
Apmaudu. Praéjusiais metais dar spéjau

sudalyvauti Savanoriy galiiny komandos
rungtyje, o Siemet jau uzleidau vieta jjau-
nesniems.

Nors... nemanau, kad amzius yra riba
atsisakyti sportuoti. Atvirksciai. Kariui
svarsc¢iai duoda labai daug. Lavinama i§-
tvermé, jéga ir valia. Svars¢iy kilnojimui
turime tris minutes ir po 2 minuciy darbo
galvoje prasideda pragaras. Ten sédi daug
velniuky ir visi tau sako: mesk tuos svars-
¢ius, padék juos, sustok. Tadiau turi juos
nugaléti ir testi pratimg. Sitame sporte
vyksta psichologiné kova su savimi. Sava-
noriy zaidynés, tampa labai konkurencin-
gu renginiu. Auga gera pamaina, ateina
tikrai pajégis kariai savanoriai, o a$ dziau-
giuosi keliais laimétais taskais®, — pasakoja
mijr. Robertas Siusa.

Motery penkiakové:
kasmet, kaip pirma karta

Vyr. sri. Juraté Gailiuté,

Prisikélimo rinktinés $tabas:

»Dalyvauju Savanoriy zaidynése nuo
2014 mety, kai tik atsirado motery pen-
kiakoveé. Palyginus su pirmaisiais metais
varzovés auga, stipréja, daugiau ruosia-
si zaidynéms ir intensyviai treniruojasi.
Mums, rungties senbuvéms, yra kur pa-
sitempti, tobuléti ir nepasiduoti. Tikiu,
kad pradzioje varzovés j mus lygiavosi.
O dabar pasivijo. Rungties trasos kasmet
tobulinamos, kiekvienais metais jos jren-
giamos vis kitoje vietoje, gal todél atrodo,
kad kiekvienais metais viskas vyksta kaip
pirma kartg, su savais niuansais®

Centre ilgameciai Motery penkiakovés rungties nugalétojai: Prisikélimo rinktinés komanda - vyr. srz. Jaraté Gailiute, vyr. eil. Asta Deimontaviitité ir

komandos treneris vyr. srz. Tomas Klusas. Kairéje — antrosios vietos prizininkai — DidZiosios Kovos rinktinés komanda ir de$inéje — treciosios vietos

laimétojos i$§ Zemaiciy rinktinés
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Vyr. eil. Asta Deimontaviciate,
Prisikélimo rinktiné, 604 kuopa:

»Man $ios zaidynés jau ketvirtos,
pirmais metais sekési nekaip, bet toliau
rezultatai kilo vis auk$tyn ir geryn. Esu
baigusi Sporto universiteta Kaune todél
man sportiné veikla ir aktyvus gyvenimo
budas yra gyvenimo dalis. Civiliame gyve-
nime nuo kariuomenés nesu toli pabégusi,
dirbu Lietuvos Sauliy sgjungoje, personalo
skyriuje, 8-ojoje LSS rinktinéje Tel$iuose.
Tarnaudama KASP stengiuosi rim¢iau
pasportuoti, netgi privalau, ypa¢ artéjant
Savanoriy zaidynéms. Prisikélimo rinkti-
néje turime nuostaby trenerj, kuris mus
parengia penkiakovés rungdiai ir niekada
nedaro nuolaidy treniruotése. Beje, toje
pacioje Sauliy sgjungos rinktinéje mes
auginame jaunima, kuris véliau ateina pas
mus | KASP 604 kuopa. Tarp naujoky yra
ir merginy, galbut busimyjy Savanoriy
zaidyniy dalyviy®

Vyr. srz. Tomas Klusas,

Prisikélimo rinktinés $tabas:

,Tik atsiradus motery penkiakovés
rungdiai gavau pasitlyma treniruoti Pri-
sikélimo rinktinés merginy komanda ir
su uzsidegimu pradéjau. Dziaugiuosi, kad
jau nemazai mety susidorojame su Siuo
iSbandymu ir pasiekiame auk$ciausius
rezultatus. Turime ir daugiau pajégiy pen-
kiakovininkiy, Asta ir Jaraté néra vienin-
telés. Pavyzdziui, pernai, kuomet Asta su
paskutine kariy pamaina buvo i$vykusi
i misija Malyje teko jai surasti pamaing.
Ir suradome. Daug darbo tenka jdéti, bet
rezultatai viskg atperka. AS, kaip ir Asta,
esu baiges kiino kultira, tik Siauliy uni-
versitete, tad sporto metodika iSmanau.
Stebédamas kity rinktiniy penkiakovinin-
kiy komandas dziaugiuosi, kad konku-
rentés tobuléja ir kasmet artéja prie misy

Kpt. Andrius Kubilius: Mano tévas Rolandas Kubilius jaunystéje uzsiiminéjo galianu sportu,
matydavau, kaip jis sportuodavo, o dabar a§ su malonumu dalyvauju svarscio kilnojimo rungtyje

Savanoriy Zaidynése

rezultaty, jau nebéra taip, kaip pirmaisiais
metais, kuomet miaisy merginos buvo ne-
pavejamos. Tai jpareigoja dar labiau steng-
tis, kad neuzleistume pozicijy“

Savanoriy Zaidynés, buvo, yra ir bus

Kpt. Andrius Kubilius,
Dainavos rinktiné, 104 kuopa:

»Esu kiles i$ Kaisiadoriy krasto. Mano
tévas Rolandas Kubilius buvo galitinas,
matydavau, kaip jis treniruojasi, kilnoja
svars¢ius. AS, tgteléjes, juos taip pat pa-
bandziau kelti. Mokiausi $e$toje klaséje,
buvau dar jauno amziaus, bet man patiko.
Tesiau toliau. Sportavau ir Karo akade-
mijoje, o dabar su malonumu dalyvauju
svarsciy kilnojimo rungtyje Savanoriy zai-
dynése, stengiuosi i$laikyti forma.

Po Karo akademijos baigimo buvau
paskirtas { Vytenio bataliona, o po to ro-
tavausi j Dainavos rinktine, kur kuopos
vado pareigose tarnauju iki $iol. Simbo-

liska, kad savo tarnyba pradéjau badamas
paskutinés klasés moksleiviu Savanoriy
pajégose, Dariaus ir Giréno rinktinéje,
eiliniu kariu savanoriu. Ten patarnaves
metus, kol baigiau vidurine, jstojau j Lie-
tuvos Karo akademija. Toks sprendimas
mano gyvenima maziausiai dviem de-
$imtmeciams nukreipé kariska vaga, o
sportas man yra neatsiejama tarnybos
dalis. Kiek teko matyti ir girdéti, kitos
pajégos ar kariuomenés daliniai taip pat
bando organizuoti panasiais sporto zaidy-
nes, pvz. Logistikos valdyba taip pat turi
savo zaidynes, taciau tokio masto rengi-
nio, kai kasmet varzytis aibéje rungciy
atvyksta atstovai i§ visy padaliniy, niekam
nepavyksta suorganizuoti. Kity padaliniy
sporto renginiai neislaiko periodiskumo
ir laiko i$bandymuy, netampa tradicijomis,
tik atsiranda ir pradingsta. O Savanoriy
zaidynés, buvo, yra ir bus.”
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XXXIV Savanoriy zaidyniy akimirkos. Kariai varzési Svarsciy kilnojimo es-
tafetés, Savanoriy motery karinés penkiakovés, Funkcinio sporto, Savanoriy
galitiny, Virvés traukimo, Granaty svaidymo, Saudymo rungtyse ir Krepsinio
varzybose 3x3
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e Savanoriy Zaidynés yra seniausia ir iSskirtiné KASP tradicija, kur populiari-
nama kano kultdra ir sportas tarp kariy savanoriy bei profesinés karo tarny-
bos kariy, gerinamas jy fizinis pasirengimas bei stiprinami kariy savanoriy
tarpusavio rysiai Savanoriy pajégose.

e 1991 m. liepos 6-7 d., pirma karta Svenciant Valstybés — Mindaugo kartna-
vimo dieng, Vilniuje, Vingio parke surengtos | savanoriy sporto Zaidynés.

e Dabar sudétinga nustatyti Savanoriy zZaidyniy idéjos autoriy. Svarby vai-
dmenj, kad jos jvykty, suvaidino tuometinés Savanoriskosios krasto ap-
saugos tarnybos $tabo virSininko pavaduotojas Arvydas Pocius, pirmasis
SKAT 3tabo virsininkas Jonas Gecas, uz rysius su visuomene bei renginius
atsakingi Antanas Burokas ir Levas Ritvas. Pirmosiose Zaidynése daugiau
kaip 300 savanoriy i$ astuoniy miesty ir rajony varzési futbolo, krepsinio,

virves traukimo, §audym0 ir kovinés SaVigynOS rungtyse. Geriausiai fiziskai KASP vadas vertina Savanoriq ialdynlq istorij@ ir tai, )Og jam yra
pasirenge buvo Kauno savanoriai, antri liko alytiskiai, o treciaja vietg uzéme teke dalyvauti pirmosiose zaidynése, dar okupacinei kariuomenei
Panevézio savanoriai. tebesant Lietuvoje

Krasto apsaugos savanoriy pajégy XXXIV sporto zaidyniy rezultatai

Granaty Kovinis Krepsinis | Moteriskoji | Funkcinis Sava.r]orlq S.var.s.cu{ Virves Vadovybés
svaidymas | Saudymas 3x3 penkiakové sportas galidny L T traukimas saudymas | Viso | .
Komanda komanda estafeté Vieta

tasky

Vieta | T8k. | Vieta | TSk. | Vieta | TSk. | Vieta | Tsk. | Vieta | TSk. | Vieta | Tsk. | Vieta | TSk. | Vieta | Tsk. | Vieta | Tsk.

1-oji rinktiné 3 8 1 12 4 6 6 4 3 8 3 8 1 12 5 5 7 3 66 3

2-0ji rinktiné 6 4 6 4 1 12 5 5 6 4 5 5 2 10 4 6 5 5 55 6

3-ioji rinktiné 1 12 3 8 3 8 3 8 4 6 2 10 4 6 6 4 1 12 | 74 1

5-oji rinktiné 2 10 2 10 5 5 4 6 1 12 6 4 6 4 2 10 2 10 | 74 1

6-0ji rinktiné 5 5 4 6 6 4 1 12 7 3 4 6 5 5 3 8 3 8 57 5
8-0ji rinktiné 4 6 5 5 2 10 2 10 2 10 1 12 7 3 7 3 6 4 63 4
Latvija 9 1 7 3 8 2 = = = = 7 3 8 2 8 2 = = 13 9
Lenkija 7 3 8 2 9 1 8 2 5 5 8 2 9 1 9 1 4 6 23 8

7

Sauliy sajunga | 8 2 - - 7 3 7 3 - - - - 3 8 1 12 | - - | 28
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Savanoriy pajégose dabar ypatingai svarbiis yra individualts kario jgiidziai ir kovinio rengimo efektyvumas. Pademonstruoti individualius kovinio $audymo
igudzius galima dviem progom: Kovinio $audymo ir Vadovybés kovinio $audymo rungtyse. Nuotraukose - $iy rung¢iy nugalétojai ir prizininkai.

Kariui svars¢iai duoda labai daug. Yra lavinama i$tvermé, jéga ir valia. Nuotraukoje — Svars¢iy kilnojimo rungties nugalétojy trejetukas — Dainavos,

Dariaus ir Giréno ir Lietuvos Sauliy sajungos atstovai
NUKELTA | 42 PSL.
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Krepsinio 3x3 varzyby
prizininkai: Dariaus

ir Giréno, DidZiosios
Kovos ir Zemaiciy
rinktiniy krep$ininkai.

Nekonkursinés
Vandens rungties
nugalétojai - Vycio
rinktinés kariy
savanoriy komanda.

Funkcinio sporto
rungties prizininkai:
Vy¢io, Didziosios
Kovos ir Dainavos
rinktiniy savanoriai.
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Savanoriy galiany
komandos rungties
nugalétojai: Didziosios
Kovos, Zemaiéiq ir
Dainavos rinktinés
galitinai.

Granaty svaidymo
rungties prizinininkai:
Zemaiéiq, Vycio ir
Dainavos rinktiniy
sportininkai.

Virvés traukimo rungties nugalétojai — Lietuvos $auliy sgjungos komanda. Antroji vieta atiteko Vy¢io rinktinés sportininkams. Treciajg vieta iSkovojo
Prisikélimo rinktinés komanda. Gr. Michail Lysenko nuotraukos
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Ryztas, bendryste, stiprybe

Sie Zodziai tinka apibadinant tiek tévynés gynéja, tiek ir besivarzantjjj

Vyr. eil. Eglé STRAVISKAITE
Vy¢io rinktiné, 509 kuopa

Iki $iol apie Savanoriy zaidynes Zino-
jau tik i§ leidiniy antra$¢iy ir nuotrauky
internete, kurios kasmet $mésteldavo pries
akis. Taciau to uzteko, kad atsirasty no-
ras bent kartg pajusti tg sportinés kovos
dvasia. Pasitaikius galimybei vykti i $iy
mety varzybas net nesudvejojau. Ir $tai
iSauso rytas, kai mes jau pakeliui j Dzuki-
jos krastus — $iemet Zaidynés vyko Daugy
saloje Alytaus rajone. Ekipaze su manimi
kartu vyko tarnybos draugé Laura su savo
atzalomis ir kuopos vadas. Kelioné ilga,
tad laiko pasnekesiams j valias.

Kol ateis eilé mano jspudziams, da-
linuosi karés savanorés vyr. eil. Lauros
Dzeveckienés jspudziais: ,,Pirmoji pazin-
tis su Savanoriy zaidynémis jvyko man
paciai dar netarnaujant — vaziavau sirgti
uz savo vyra, kuris ilgus metus gyné Vy-
¢io rinktinés garbe krepsinio aiksteléje.
Suzavéjo kovos ir pergalés troskimas. Si-
kart j zaidynes vykstu jau septintaji karta.
Kadangi pati nuo mazumés esu susijusi su
sportu ir man nesvetimas troskimas jro-
dyti sau, kad galiu daugiau, atéjus | KASP
labai noréjau sudalyvauti kokioje nors
rungtyje. DZiaugiuosi, kad savo jégas teko
iSbandyti motery penkiakovéje net du
kartus. Emocijos jtraukia ir kaskart norisi
pabuti tarp ty, kurie dega noru nugaléti.

sporto aiksteléje.

Karé savanoré vyr. eil. Laura Dzeveckiené

Dar labai patinka vaziuoti j Zaidynes, nes
kiekvienais metais jos vyksta kitoje vie-
toje ir tos vietos buna labai grazios. Esa-
me nekartg vaziave su visa $eima ir labai
smagiai praleide laika. Sios Zaidynés labai
suvienija rinktinés karius, nes visi vienas
kitg palaiko, visi kaip vienas kumstis, kyla
labai daug emocijy, matant kokie vieningi
galime bati.”

Lauros pasakojimo jkvépta dar labiau
nekantravau pati pamatyti ir pajausti dva-
sig, kuria alsuoja KASP Zzaidynés. Ir tai a$
jau ¢ia - nuostabiame gamtos kampelyje,
kur aplink vien besi$ypsantys veidai, drau-
giskas klegesys ir nekantrumas isbandyti
jégas varzybose. O rungc¢iy daug. Nepersi-
plési norédamas visas pamatyti, tad tenka
rinktis. Slapta sukirba mintis, kad gal toks

Laisvalaikiu Laura dalyvauja jvairiose bégimo
varzybose

Sédint ant sirgaliy suolelio grazu
stebéti kaip aiksteléje auga 3x3
krepSinio varzyby jkarstis, kaip
,susizaidusios” komandos vienu
zvilgsniu ar rankos mosteléjimu
susikalba ir zaidimas, rodos, slysta
lyg per sviesta

ir sumanymas - lyg masalas atvykusiam,
kuris negalédamas per zaidynes sudaly-
vauti ar stebéti visy rungéiy, noréty vél
ir vél sugrizti ir pasotinti tg troskima...
Idomu...
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Kadangi $iais metais Zaidynése dalyva-
vo tik vienas miasy kuopos karys - Viltau-
tas, tad neabejotinai rinkomés jj palaikyti
ir stebéti krep$inio varzybas 3x3. Jis uz
rinktine kovoja jau $estajj karta. Sédint ant
sirgaliy suolelio grazu stebéti kaip aikste-
léje auga varzyby jkarstis, kaip ,,susizaidu-
sios“ komandos vienu zvilgsniu ar rankos
mosteléjimu susikalba ir zaidimas, rodos,
slysta lyg per sviestg. Kitiems zaidimas
komandoje pareikalauja daugiau jégy, o
kartais tampa rimtu is$akiu. Tadiau pasi-
taiko ir sau Selmiskai pakikenti, nes bent
jau §j karta galiu paliudyti - ne visada
stipresnieji sulaukdavo didesnio sirgaliy
palaikymo... Nuaidi $vilpukas, skelbiantis
varzyby pabaiga, prane$amos iskovotos
vietos, o man kaip sirgalei pasididziavimas
uz kiekvieng - ir pirma, ir paskutinj -
vienodas, nes visi savi, visi KASP $eimos
nariai. Dabar suprantu - $tai kur gyvena
ta vienybés, palaikymo ir pasididziavimo
dvasia.

Pasibaigus krepsinio varzyboms ke-
liaujame j nuostabig vietg prie DidZiulio
ezero, kurioje vyksta kitos rungtys. Tik
badamas ¢ia supranti, kad Zaidyniy idéja
yra daug didesné nei vien tik varzytis. Va-
karinés saulés spinduliuose ne tik varzyby
dalyviai, bet ir jy draugai, $eimos nariai,
krykstaujantys vaikai...

»Savanoriy zaidynése, KASP sporto
$ventéje, dalyvauju jau $estajj karta i eilés,
- sako eil. Viltautas Vaclovas Butkevicius,
- nuo pat pirmy mano, kaip kario savano-
rio, tarnybos mety. Jau tapo tokia tradicija
kiekvienais metais vykti j Zaidynes, vasaros
atostogas susiplanuoti specialiai taip, kad
$io renginio nepraleis¢iau ir jam tinkamai
pasiruosciau. Jspudziai i$ $ventés visada
patys puikiausi, smagu kiekvienais metais
pabuvoti vis kitame Lietuvos kampelyje,

Eil. Viltautas Vaclovas Butkevicius

kur organizuojamos varzybos. Kazkada
vaikystéje buvusi svajoné tapti profesi-
onaliu krep$ininku neissipildé, bet Sios
3x3 krepsinio rungtynés bent vienam sa-
vaitgaliui per metus leidzia pasijusti tikry
tikriausiu $ios sporto $akos atstovu, juolab,
kad kai kurie dalyvaujantys Zaidéjai yra
labai auksto lygio Lietuvos kreps$ininkai.
Ankstesniais metais $iose varzybose yra
teke zaisti prie§ tokius krepsininkus kaip
Mindaugas Susinskas, kuris ne vienerius
metus yra zaides auk$c¢iausiose Lietuvos,
Vokietijos ir Ispanijos krepsinio lygose ar
Gintautas Matulis, Siemet zaides Lietuvos
3x3 rinktinéje olimpinése Zaidynése Par-
yziuje. Didziausias jspudis i§ visy mano
dalyvauty zaidyniy yra 2022 metais is-
plésta pergalé, kada pavyko iSkovoti aukso
medalj, pusfinalyje nugaléjus Mindaugo
Susinsko vedamg Dainavos rinktine, prie§
kuriuos daznai Zaidziame ir dazniausiai
pralaimime. Tikiuosi dar ne kartg sudaly-
vauti Savanoriy Zaidynése ir kvieciu kuo
daugiau kariy pabandyti sudalyvauti savo
mégstamoje sporto $akoje ir pasivarzyti
pries karius i$ kity KASP rinktiniy.“

Cia puiki proga susitikti kazkada
kursuose, mokymuose ar didesnio
masto pratybose jgytus draugus is
kity KASP rinktiniy, nes tie, kurie
giliai jleidzia Saknis j didele KASP
Seima - daznai lyg netycCia iSdygsta
salia. Ir gali net neabejoti, kad

tiek varzZantis, Svenciant pergale

ar bandant nuryti pralaiméjimo
kartelj, net jei buty sunku gyvenime
ar tarnyboje - visada Salia bus
tvirtas draugo petys

Gr. Michail Lysenko ir autorés nuotraukos



Tradicijas
kuriantys vyral

Vycio rinktinéje 504 péstininky kuopoje tarnaujantys karininkai — vienas kuriy yra kuopos
vadas - nusprendé, kad drauge tarnauti privalo ir jy sinus. Taip Kupiskio kuopoje uzgimeé
tradicija — tévai savo patirtj apie tarnybg perduoda vaikams ne pasakojimais ir pamokymais,
o realybéje. Tikétina, tradicija bus gyvybinga, ja perims ir jaunoji karta.

Apie tarnybg petys petin pasakoja tévas ir sunus,

Borisas ir Ricardas Gembickiai.

Kasp

KARIA
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Kupiskio kuopos vadas kpt. Borisas
Gembickij sako, jog siny Ricardg j kuopg
atlikti kario savanorio tarnybos pasikvieté
dél dviejy priezasciy: ,Visy pirma, noréjau,
kad jaunuolis ne tik atlikty karine tarnyba,
bet ir troskau matyti kaip jis ja atlieka, ar
nesinaudoja mano pavarde ©, nes per 21
tarnybos metus Lietuvos kariuomenéje
igijau nemazai pazjstamy. Kita priezastis,
kodél stiny atsiviliojau tarnauti j Kupiskj -
zmogiskas pavydo jausmas, kiles tada, kai
pamaciau, kad kuopoje drauge tarnauja
du atsargos kapitonai su savo sanumis.
AS - trecias kapitonas — taip pat uzsigei-
dziau, kad batent ¢ia tarnaudamas mano
stnus tapty geru kariu. Taigi, $iandien
Kupiskio kuopoje tarnauja trys kapito-
nai ir trys eiliniai, jy stinus. Daznai vie$ai
kreipdamasis i stiny sakau, eilini, nes jei
$auksiu pavarde gali kam pasirodyti, kad
$neku su savimi ©

Savo pasakojima apie kario kelio pra-
dzig kpt. Borisas Gembickij pradeda api-
bendrinimu: ,Tikiu, kad viskas gyvenime
taip sudéliota, kad anks¢iau ar véliau atsi-
duri ten, kur privalai. Tarnybos vieta po
Karo akademijos baigimo rinkausi tiktai
vieng - Kaune, Jégeriy batalione. Baiges
karinius mokslus praktika atlikau Moko-
majame pulke, o kai 2002 metais atéjo lai-
kas rinktis tarnybos vieta, musy laidos ab-
solventams Mokomasis pulkas pasiilé net
70 viety. A$ nenoréjau eiti ten, kur eina
dauguma, noréjau kazko isskirtinio. Todél
pasirinkau tarnauti Vytauto Didziojo jé-
geriy batalione. Tuomet, kai ten pradéjau
tarnauti, Jégeriy batalionas nepriklausé
Specialiyjy operacijy pajégoms (tuomet —
Specialiyjy operacijy junginiui, SOJ), ir
net savotiskai tarpusavyje konkuravo.

Iki manes giminéje kariskiy beveik
nebuvo, o tie, kas tarnavo - dél lai-
kmedio situacijos Sauktiniais tarnavo
okupacinéje sovietinéje kariuomenéje.
Savo idéja eiti j kariuomene brandinau
nuo 9 klasés mokykloje. Kodél netapau
policininku? Vélgi, todél, kad nenoréjau
bati kaip kiti. Du vyresni pusbroliai ir
pusseseré — dvyliktokai — po mokyklos
baigimo nuéjo j Policijos akademija,
todél as pasirinkau kariuomene.

Kupiskio kuopos vadas
kpt. Borisas Gembickij

NUKELTA | 48 PSL.
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Kaip tik buvo prasidéjusios misijos
Afganistane, pavojingoje Kandaharo pro-
vincijoje j kurig vaziuodavo tai SOJ, tai
Jégeriy bataliono pagrindu suformuoti
koviniai eskadronai. Véliau, po poros
mety, kariuomenés vadovybés sprendimu,
i Afganistana vykstantys junginiai buvo
pradéti miksuoti. Tarnaudamas Jégériy
batalione | misijg Goro provincijoje nesi-
ruosiau. Ruosiausi véliau, 2010 metais, jau
tarnaudamas KASP pajégose. Taciau is-
vykti neprireiké: tuo metu buvo renkamas
ziemos kontingentas, o a§ buvau paskirtas
ruostis j 3-aj3 Mobiligja rysio ir stebéjimo
grupe (MLOT), deja dél atsiaurios ziemos
3-3ji MLO'ta panaikino, bet atidaré 3-3ji
Apsaugos birj ir a$ ten nepakliuvau. Tada
dar pagalvojau, kad mano misija bus ¢ia,
Lietuvoje, o ne Afganistane. Sunku pasa-
kyti ar galiuosi, kad nepavyko i$vaziuoti.
Tie, kas ten buvo i$vaziave - tikrai nesigai-
li, bet jy Seimy nariams atsirado daug zily
plauky, belaukiant artimyjy sugriztant®.

2004 metais Borisa perkélé tarnauti j
Panevézj, j Husary bataliong, i KASP jis at-
¢jo 2010 metais. Netrukus karininkas tapo
Savanoriy pajégy kuopos vadu Kupiskyje.

Kelig rinktis reikejo
teisinga arba juoda

Borisas Gembickij yra totorius, jo
$eima gyveno Grigiskése, miestuke $alia
Vilniaus, kadangi ¢ia veikusiam popie-
riaus fabrikui reikéjo darbo jégos. Borisui,
baigusiam mokykla, idéja pasukti kario
keliu kilo savaime, kaip vienintelis teisin-
gas kelias. ,Laikai tuomet buvo savotiski:
jaunuoliui buvo galima tapti arba polici-
ninku arba kariskiu arba... tiesiog gatvés
nusikaltéliu. Tuo metu kai a§ buvau moks-
leivis, éjo 1990 metai ir aplinkui $mirinéjo
labai daug banditéliy. Netgi mano vaikys-
tés kieme nuolat sukiojosi tokie vyrukai
kurie ant savo automobiliy stikliy buvo
prisiklijave A4 formato lapus su uzrasu
»Vilniaus brigada“ (organizuota nusikals-
tama grupuoté, veikusi daugiausiai Vil-
niaus mieste). Jie buvo savotiski neliecia-
mieji ir, Zinoma, viliojo nepilnamecius
savo i$skirtine padétimi. Jy mintis buvo
ta, kad nepilnameciy j kaléjima nesodina,
ir todél jei prie ,,brigados“ nariy prisijung-
si smulkioms ar ne tokioms smulkioms
uzduotims — nenukentési. Tokia nerasyta
»reklamos kampanija“ Todél savo tévams
esu labai dékingas, kad apsaugojo nuo $io
kelio, suformavo teisingg poziarj j tai kas
gerai, o kas - prieSingai.

Pelnytas jeregio
antsiuvas

Tarnaudamas Jégeriy batalione save
Patrulio kurse i$bandziau du kartus. Pir-
majj kartg (5-o0ji Patrulio kurso laida)
nepavyko pabaigti iki galo, antrajj kartg
(6-0ji laida) viskas susiklosté puikiai. Sio-
je laidoje vyko atranka j jégerius. Kursa
galéjo bandyti jveikti ir $auktiniai, kurie
jveike $j kursg tapdavo PKT Kkariais, tar-
naujanciais Jégeriy batalione. Batalionas
turéjo savotiska veiksmy autonomija ka-
riuomenéje, o mano minimas Patrulio
kursas kituose padaliniuose nebuvo uz-
skaitomas. Kurso vadovybé labai noréjo §j
kursg islaikyti, teigdami kad jis gyvybiskai
reikalingas visiems Zvalgams. Taip véliau
ir nutiko, $is kursas basimiems Zvalgams
tapo privalomas.

Siandieniné Patrulio kurso

programa smarkiai nepasikeite.

Bet dvi universalios Zinutés liko:
pirmoji — karys visada turi bati fiziskai
pasiruoses, nes nezinia kada puikios
fizinés buklés prireiks ir antroji —
kiekvienas komandos narys yra
vertingas, nes netgi pats silpniausias
karys, kartais kam nors atrodantis kaip
komandos inkaras, staiga gali tapti
nepakeic¢iamu ir jo, zatbat, kazkur
prisireiks.

Kaip minéjau, antrgjj karta, 2003 mety
pavasarj, Patrulio kursg jveikiau. Nors nuo
to laiko praéjo 21-eri metai, iki $iol atsi-
menu tuometinio Jégeriy bataliono $tabo
vir$ininko mjr. Valerijaus Serelio ZodZius:
»Kas jveiksite §j kursg — tapsite musy $ei-
mos nariais, o savo $eimos mes niekada
nepaleidziame ir laikome savo pintinéje.”
Man tuo metu man ta idéja patiko, as
noréjau buti jégeriy pintinéje. Svarbiausia,
ko ten i$mokau, tai jveikti sunkumus. Jie
buvo tada, yra ir dabar. Matau, kad $ian-
dieniné Patrulio kurso programa smarkiai
nepasikeité. Bet dvi universalios Zinutés
liko: pirmoji — karys visada turi buti fizis-
kai pasiruo$es, nes nezinia kada puikios
fizinés buklés prireiks ir antroji — kiekvie-
nas komandos narys yra vertingas, nes
netgi pats silpniausias karys, kartais kam
nors atrodantis kaip komandos inkaras,
staiga gali tapti nepakei¢iamu ir jo, zit-

but, kazkur prisireiks. Pavyzdziui, man
baigiant Patrulio kursa misy buvo like
gal kokie 6 ar 8, o vienas komandos karys,
pacia pirmaja kurso diena nusitryné kojas
ir tapo vadinamuoju inkaru. Bet kurse
galiojo organizatoriy nustatyta taisykleé:
pametus 3 daiktus arba surinkus 3 minu-
sus nebegaudavai Jégerio antsiuvo. Taigi,
karys su nutrintomis kojomis, nebuvo
surinkes 3 minusy ir todél prisiémé vieno
i§ masy (t. y. mano) perteklinj minusa, ir
taip visa musy komanda gavome Jégeriy
antsiuvus ir pabaigéme kursg. Pamenu,
keletag minusy uzsidirbau pelnytai, o tre-
¢ia klaida buvo ,netyciukas®, nes pame-
¢iau kazkokj daikta. Taigi, silpniausias
komandos narys i$gelbéjo mane, o juk
a$ ir dar vienas karys, mes dviese, kurse
buvome ryskiausi lyderiai. Kitas mano bi-
¢iulis, labai noréjes gauti geriausio Patru-
lio kurso kursanto apdovanojimg — Zinau
— tikrai nebaty prisémes mano minuso.
Mano Jégerio antsiuvas kabo mano ka-
binete, prismeigtas ant kamstinés lentos.
Pacituosiu tuometinio savo instruktoriaus
vr$. Artaro Aleksos mintj: ,,Jégeriu tapti
lengva: 9 savaites pakentéjai ir turi. Taciau
i8likti jégeriu yra zymiai sunkiau® Kad
islik¢iau jégeriu ir po 21 mety a$ kasmet
i$sikeliu sau vis po vieng i88ukj ir sten-
giuosi, kad jis nebuty lengvas. PavyzdzZiui,
$iemet i$sikéliau sau i880kj vienu priguli-
mu padaryti po 300 atsispaudimy ir tiek
pat atsilenkimy. Pasirodé, kad tas i$$ukis
buvo Siek tiek per lengvas, a$ jj jveikiau iki
vasaros pradzios.

Kuopos vado pareigose

Man pradéjus eiti Vy¢io rinktinés Ku-
piskio kuopos vado pareigas kuopoje buvo
80 kariy savanoriy. Ta¢iau lankomumo vi-
durkis tebuvo tik 17 procenty. Tokia situa-
cija buvo susiklosciusi todél, kad tuo metu
buvo atsisakyta $auktiniy ir jaunuoliai
neturéjo motyvacijos tarnauti Savanoriy
pajégose: ne paslaptis, kad iki 2008 mety
i KASP dalis jaunimo uzsirasydavo tam,
kad ,,nusimuilinty nuo $auktiniy tar-
nybos ($auktiniy tarnyba atnaujinta nuo
2015 mety). Teko ,popierinius® karius
atleisti, bandéme suburti kuopos kolekty-
va i§ naujo, pradéje koncentruotis j buriy
vady (dabar sakytume skyriy vady) rengi-
ma. Nes jeigu yra stiprus ir gerai parengtas
vadas, tai jis, kaip tvirtas stuburas, mésa
apauginamas labai greitai: puikiai geba
savo karius sumobilizuoti efektyviausiam
kuopos vado sumanymo jgyvendinimui.
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Skyriaus vadus rengiame pagal KASP
vado patvirtintg tvarka, tam tikra, visose
pajégose vienoda rengimo modelj, kurio
metu skyriy vadai mokomi vesti pratybas.
Jeigu eilinis karys dirba nuosirdziai tai
jam ir seksis. Siuo metu misy kuopoje
skyriy vadai, vyr. $auliai yra pakankamai
stipris, tiesa, pernai Siek tiek pabyréjo
(kazkas peréjo i PKT, kazkas j aukstesnes
pareigas) tad $iemet atsinaujinom: prié-
mém 4 naujus vyr. Saulius ir parengéme
juos pagal minétg metodika. Svarbiausia,
kad tinkami Zmonés atsidurty tinkamoje
vietoje.

Pats kuopos kolektyvas $iuo metu yra
Siek tiek sumazéjes: pranzusi pandemija,
toli jsikarusi Karo prievolés ir verbavimo

tarnyba - tai atsiliepia naujy kariy sava-
noriy skai¢iui kuopoje. Mane, kaip vada,
dziugina, kad $iandien kuopoje yra uzpil-
dytos skyriy vady, vyr. $auliy pozicijos.
Bendrai, visos kuopos raktinés pareigybés
yra uzpildytos, tiesa, dar laukiame snai-
periy - ju etatai yra, tik dar neisdalinti
ginklai.

Jauniausias karys kuopoje yra 18 mety,
vyriausias — 56. Ko gero, daugiau yra ty,
kuriems nuo 25 iki 30 mety. Bet ¢ia yra
visy mazy miesteliy problema: 18-meciai
jaunuoliai, pabaige vidurine mokykla, i$-
vaziuoja i didesnj miestg ir jsikuria ten
arba i$vaziuoja dirbti | uzsienj.

Nors jaunuoliy truksta, taciau jie néra
tiksliné musy auditorija, nes migruoja i$

vienos vietos j kitg, o kai kur nors apsistoja
ir jsikuria - dazniausiai ne savo gimtaja-
me miestelyje. I§ 10 ateinanciy 18-meciy
antrajg sutartj pratesia tik 2-3 kariai sava-
noriai. Kai manes klausia kiek laiko reikia
paruosti geram kariui savanoriui, atsakau
taip: norint gerai paruosti karj, reikia kad
jis saziningai iStarnauty du sutartyje nu-
matytus laikotarpius. Po to jau galima
zmogy paleisti ramia $irdimi, nes jis jau
yra parengtas ginti Tévyne. Jeigu kalbé-
tume apie jaunesnjjj vada, tai jam gerai
parengti reikéty dar daugiau: maziausiai
3 sutarciy laikotarpio, kad islikty jgudziai
ir raumeny atmintis. Kitaip neieina, nes
misy pajégose kariy rengimas vyksta nuo
20 iki 50 pary per metus.

NUKELTA [ 50 PSL.



ATKELTA IS 49 PSL.

50

& Savanoris

Gelezines valios karys
manyje

Kai Sausumos pajégose atsirado ,,Ge-
lezinés valios kario“ apdovanojimas, a$ i jj
ilga laika nekreipiau démesio, nes buvau
jsitikines, kad jis yra skirtas tik serzan-
tams ir eiliniams. Véliau supratau klydes,
o kadangi mano normatyvai visa laika
buvo neblogi, tai 2022 metais Zurnale ,,Ka-
rys“ pamates kity pasiekimus ir jy rezulta-
tus palygines su savo, nutariau, kad man
reikia ,Gelezinés valios kario® statutélés.
Dziaugiuosi ja turédamas. Kalbant apie
sportg visada vadovavausi savo asmeni-
niais, paties sau iskeltais is$ukiais. Pavyz-
dziui, 2022 metais meciau sau i$$ukj per
15 minuciy padaryti 120 atsispaudimuy,
120 atsilenkimy. Taip ir jvyko. Apskri-
tai, visi kiti kariniai apdovanojimai man
buvo jdomas tik tarnybos pradzioje; véliau
supratau, kad kuo maziau busi pastebi-
mas, tuo geriau gali ,i$$auti“ kaip karys,
Tévynés gynéjas, realiame kovos lauke.
Nes visg laikg budamas démesio centre
ilgai negyvensi atéjus dienai D. Sulaukes
Kristaus amziaus a$ buvau $ventai jsitiki-
nes, kad 43 mety nesulauksiu: iki kauly
smegeny budamas karys, tikrai nezadéjau
gyventi ir mirti nuo senatvés, o jsivaizda-
vau zisigs muasio lauke, kaip tikras vyras,
prarijes ta 72 mm kalibro piliule. Kasmet,
igydamas vis daugiau gyvenimiskos is-
minties, supratau, kad gali taip atsitikti,
kad tos piliulés taip ir neteks paragauti.
Taigi, a$ vis dar laukiu D dienos, kai reikés
atlikti savo pareigg ir stengiuosi bati jai
maksimaliai pasiruoses®

Ricardo pasirinkimas
nenuvyle

Antraja sutartj masy pajégose tesiantis
kuopos vado sinus eil. Ri¢ardas Gem-
bickij, pasakoja, jog vienas ryskiausiy jo
vaikystés prisiminimy - tétis su karine
uniforma. ,\Visg laikg nuo pat vaikystés
noréjau tapti kariu, kaip tétis. Nenoréjau
eiti profesinés karo tarnybos kario keliu,
troskau turéti ir civilinj i$silavinimg, tad
¢ia labai tiko KASP, kur suderinu $iuos du
dalykus. Tétis namuose apie savo tarnyba
nedaug kalbédavo, tad tarnyba man buvo
savoti$ka paslaptis, kuri viliojo. Pirmaja
dieng kariuomenéje patyriau tam tikra
netikétuma, atsimenu, buvo rikiuotés pra-
timai, o a$ nelabai susigaudziau kg daryti
ir pradéjau dvejoti ar atsidiiriau savo vie-
toje. Bet nusprendziau, kad jsivaziuosiu,
tai taip ir atsitiko.
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Tiems, kurie sako, kad kariuomené
varzo zmogaus laisves ir jis paver¢iamas
mazu sraigteliu dideléje maséje galiu
atsakyti, kad tai néra tiesa. Manau, kad
kiekvienas karys valstybei yra svarbus.
Man tarnyba KASP reiskia laisve, nes

¢ia suteikiamos Zinios ir galimybeé,
prireikus, apginti savo 3alj, taip pat
visuomenés jsitraukimas j Salies gynyba
yra puikus badas atgrasyti priesa.

eil. Ricardas Gembickij

Visi mano artimieji ir draugai i tai,
kad tarnauju Savanoriy pajégose, reaguo-
ja tik teigiamai, o Lietuvos kariuomene
vertina tik i§ geriausios pusés. Vilniaus
Universitete studijuoju Informaciniy sis-
temy inzinerija, mano kursioky tarpe yra

keletas tarnavusiy NPPKT 9 ménesius,
tad jy nuomoné apie Lietuvos kariuome-
ne yra pati geriausia. Tarnybos Savanoriy
pajégose metu susipazinau su daugybe
jdomiy Zmoniy, kuriuos vienija bendras
tikslas — Lietuvos gynyba. Tiems, kurie
sako, kad kariuomené varzo zmogaus
laisves ir jis paverc¢iamas mazu sraigte-
liu dideléje maséje galiu atsakyti, kad tai
néra tiesa. Manau, kad kiekvienas karys
valstybei yra svarbus. Man tarnyba KASP
reiskia laisve, nes ¢ia suteikiamos Zinios
ir galimybé, prireikus, apginti savo $alj,
taip pat visuomeneés jsitraukimas j $alies
gynyba yra puikus budas atgrasyti priesa.
Mano Informaciniy sistemy inzinerijos
studijos i$ dalies pravercia ir tarnyboje,
nes savo kuopoje einu rysininko pareigas.
Radijo rysio su antenomis pratybos labai
dera su informatikos ir informaciniy sis-
temy ziniomis. Savo didziausiu pasiekimu
tarnaujant cia laikau tai, kad iSsilaikiau

Kas yra jdomios pratybos?

Nors Savanoriy pajégose tarnauju daugiau nei desimtmetj, taciau vis ar neturiu
atsakymo j klausimgq kas yra jdomios pratybos, nes masy kuopoje tarnaujanciy
asmenybiy spektras yra labai skirtingas. Tie, kurie yra vyresni gal noréty paguléti
pasaloje ar poste pavésyje, o jaunesni noréty veiksmo. Visiems vienu metu gerai

nebus.

AS manau, kad geros ir jdomios pratybos yra tos, kurios kariui suteikia pojatj
apie musio realybe, o situacijos, kuriose jis veikia yra maksimaliai priartintos
prie jsivaizduojamo pavojaus. Taciau visiems kariams vienodai jdomaus pratyby
scenarijaus néra. Vienam jdomu visq parq nemiegoti, kitam patinka ramiai jvyk-
dyti uZduotis ir vaziuoti namo, tarsi pabuvus su draugais gamtoje. Tik supraskite
teisingai, musy kuopoje visi zino: ¢ia ateiname dalyvauti pratybose, o ne gerai
praleisti laiko. Tokiy, kurie iesko ,gero laiko” kuopoje — nelaukiame.

Kuopos vadas kpt. Borisas Gembickij

antrgja radijo rysio operatoriaus pakopg. O
civiliniame gyvenime - kad studijuoju Vil-
niaus universitete. Tarnyboje man labiau-
siai patinka $audymo pratybos, o labiausiai
nemeégstamas reikalas yra apkasy kasimas.

Civiliniame gyvenime a visg savo dar-
ba dirbu sédédamas prie kompiuterio.
Kariuomenéje viskas daugiausia susije¢ su
fiziniu veiksmu. Ir tai yra visai linksma,
nes kardinaliai yra kitaip: tarnyba leidzia
pajusti gyvenimo greitj, néra stovéjimo
vienoje vietoje. Universitete studijuoda-
mas — turiu atostogas nuo kariuomeneés,
o kariuomenéje - atostogas nuo univer-
siteto. Laukiu kol kuopoje atidarys drony
operatoriaus pozicijg ir batinai bandysiu
igyti dar ir $ig karine specialybe. Kaip
informacines technologijas studijuojantis
zmogus tikiu ir dirbtinio intelekto panau-
dojimo kariuomenéje ateitimi. Pavyzdziui,
logistikoje galima biity daug procesy su-
paprastinti ir taip atlaisvinti Zmones nuo
darbo prie kompiuteriy.

Many¢iau, kad dvyliktokai, kurie ge-
rai mokosi ir nori tarnauti KASP, gali tai
padaryti jau paskutinéje mokyklos kla-
séje. Baigusiems mokykla, jei kas nezino
ka toliau veikti gyvenime - galvoju, visai
neblogas sprendimas buty eiti tarnauti.
Norint tapti kariu savanoriu nebuatinas
iSankstinis puikus fizinis pasirengimas.
Visko i$moko kariuomenéje. Svarbiausia
praeiti medicinine komisija, kuri atsako
uz tai, kad biisimas karys yra sveikas. Visa
kita - i$mokstama, jgyjama.

A$ kariuomenéje jauciuosi labai gerai
ir planuoju savo sutartj KASP testi. Kol
kas neplanuoju tapti Profesinés karo tar-
nybos kariu, kol kas man patinka tarnybos
badas Savanoriy pajégose. Jauciu, kad ¢ia
suradau savo vietg. Dar man patinka sa-
vaitgaliais dalyvauti pratybose, o vakarais,
jei su téciu turime laiko, kartu mégstame
pazvejoti.
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PESTININKU
SAVAITGALIS

Geguzés 24-26 dienomis Rudninky kariniame poligone jvyko Savanoriy pajégy organizuotos
Geriausio péstininky skyriaus varzybos (GPSV).

Dél geriausiyjy vardo varzési péstininky skyriai i$ visy KASP rinktiniy, taip pat sveciy teisémis — Lietuvos Sauliy
sajungos Sauliai, Lietuvos karo akademijos karitinai bei péstininky skyriai i$ Jungtinés Karalystés, Danijos ,Home
Guard’, Latvijos ,Zemessardze”, Lenkijos ,Wojska Obrony Terytorialnej” bei Sakartvelo Nacionalinés Gvardijos.
Nugalétojus pasveikino Savanoriy pajégy vadas plk. Darius Vaicikauskas, o KASP vyr. puskarininkis
srz. mjr. Ariinas Aliukonis kariams jteiké KASP GPSV nugalétojy pagrindinj pereinamajj priza.

L 2 3

Pirmaja GPSV vieta Siemet iskovojo Antraja vieta uzeme 506 kuopos Treciaja vietg pelné
604 péstininky kuopos (Telsiai) péstininky kuopos (Rokiskis) 302 péstininky kuopos (Gargzdai)
skyrius i Prisikélimo rinktinés. skyrius i$ Vy¢io rinktinés. skyrius i3 Zemaiciy rinktinés.



2024 m. Nr. 2 (512)

53

Per dvi varzyby dienas dalyviai turéjo
atlikti kovinio $audymo, granatos meti-
mo, judéjimo pagal azimutg, netiesioginés
ugnies iskvietimo ir koregavimo, spar¢iojo
zygio, $liauzimo, karinés technikos ir tak-
tiniy Zenkly atpazinimo, jégos, medicinos,
i$gyvenimo, pastabumo, ginkly valdymo,
klia¢iy jveikimo, inzinerijos, reakcijos i
kontaktg ir kitas uzduotis. Visoms koman-
doms uzduodiy jveikimui buvo skirta po
30 min., o atlikus uzduotj, per pusvalandj
skyriai turéjo patekti j kita uzduoties vie-
ta, todél varzybose péstininkams prireiké
grei¢io, sumanumo, taiklumo, i$tvermés ir
darnaus komandinio darbo.

»Kariy savanoriy akyse matau j priekj
vedancia ugnj - auksta motyvacija. Butent
tai yra tas elementas, kuris atveda j perga-
les, kuria stipresne valstybe. Labai dZiau-
giuosi, kad Krasto apsaugos savanoriy
pajégos pleciasi ir telkia musy patriotus.

Visiems varzybose dalyvaujantiems kariams savanoriams GPSV
savaitgalis buvo labai prasmingas ir 100 proc. skirtas tarnybai.
Jis buvo intensyvus ir dinamiskas, pareikalaves daug jégy,
kariniy jgudziy ir patirties. Geriausi KASP péstininkai, atrinkti
savo rinktinése, susirinko poligone ir varzési intensyviose
rungtyse. Kariai savanoriai varzybose vykdé tokias uzduotis,
kokias jiems gali tekti vykdyti karo metu. Matydamas jy
sugebéjimus, ryzta ir motyvacija as pasitikiu savo kariais ir
Zinau, kad grésmeés atveju jie tikrai atliks savo darba. Gerbiu jy
pasirinkima tarnauti Savanoriy pajégose ir sugebéjima suderinti
kario ir civilio karjera. Tuo yra unikalios Savanoriy pajégos.
KASP vadas plk. Darius Vaicikauskas

Kariai savanoriai turi labai daug potenci-
alo, todél turime stiprinti Savanoriy pajé-
gas, kad $is potencialas buty jgalintas veik-
ti, — saké KASP GPSV apsilankes Krasto
apsaugos ministras Laurynas Kascianas.

Ministras stebéjo pora GPSV uzduo-
¢iy: kovinj $audyma ir kariy reakcijg |
kontaktg. Koordinuoti kariy veiksmai jam
paliko gera jspudj. Buvo pastebétas ir Lie-
tuvos Sauliy sajungos skyriaus pasiren-
gimas kovinio $audymo rungtyje. Anot
pajégy vado, pats geriausias formatas pri-
statyti ministrui masy péstininkus ir jy
sgjungininkus yra pratybos poligone, su
visa ekipuote, taktiskai judant ir atliekant
uzduotis. Ministras L. Kas¢itinas pamaté,
kad GPSV dalyvavo ne tik Savanoriy pa-
jégy, bet ir sajungininky skyriai, taip pat
sveliy teisémis kariany skyrius i$ Lietuvos
karo akademijos.
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Varzyboms einant i pabaigg, bet dar
nepaskelbus rezultaty, basimo nugalétojy
skyriaus vadas vyr. Itn. Julius Svirusis
saké, jog savo skyriaus pasiruosimg verti-
na taip, kaip ir praéjusiais metais — gerai.
»Pasiruo$imui skyréme nemazai laiko,
tinkamai atlikome namy darbus. Skyrius
truputj atsinaujino, turime du naujus na-
rius, Zinome savo silpnasias ir stiprigsias
puses. Siymetinés varzybos patiko, nes
buvo jdiegta daug jdomiy naujy rung¢iy.
Labiausiai jstrigo atsitraukimas i§ pasalos
vietos. Sig rungtj jrengé Didziosios Ko-
vos rinktiné. Viskas buvo labai realistiska.
Salia taktinés situacijos buvo daug vaidy-
bos, jvykdyta ir psichologiné operacija.
Per $ig uzduotj isliko trys musy skyriaus
kariai. Galvojau, blogai, bet pasirodo, tai
geriausias rezultatas tarp visy skyriy. Pa-
tiko $audymas, nes tai, mano nuomone,
yra karigkiausia rungtis visose varzybose.
Norisi jg laiméti.

Siose varzybose vyravo ne vien fiziniai
iSbandymai (jy buvo apie 30 proc.) bet
buvo nemazai ir protiniy rungciy. Rei-
kéjo zinoti, prisiminti, i$mastyti. FiziSkai
mes buvome pasirenge, kaip ir visada.
Mano zmonés treniruojasi individualiai
ir skyriaus sudétyje. A§ asmeniskai savo
kasmetinj fizinj pasirengima jau devinti
metai pradedu nuo Sausio 13-osios bégi-
mo. Taip pat su skyriumi treniruojamés
pagal CrossFit programa, ten stipriname
raumenis. Varzybose reikia jégos, iStver-
mes, grei¢io. Nuo sausio meénesio apturé-
jau daugiau nei 30 CrossFit treniruociy.
Skyriy bendroms treniruotéms buvau su-
rinkes gal kokius 6 kartus. Skyriy sudaro
jvairiy civiliniy specialybiy atstovai - yra
inzinieriy, vadybininky, archeology. Pas
mus disciplina vaidina lemiama vaidmenj.
Kaip ir saké pajégy vadas, kai i$senka mo-

tyvacija ir jégos, tiksla pasiekti padeda dis-
ciplina. Stengiamés po kiekvienos rungties
mintyse padaryti perkrovima, negalvoti
apie padarytas klaidas, o moraliskai reng-
tis kitai rungciai. Varzyby uzduotys kas-
met sunkéja, atsiranda tokiy rung¢iy, kur
gausu netikétumy, o ten reikia greitai pri-
imti sprendimus ir susidoroti su uzduoti-
mi‘, - pasakojo vyr. Itn. J. Svirusis.

Danijos ,Home Guard“ savanoriy sky-
riaus vadas vyr. Itn. Mark Ringgaard An-
dreassen, 52 mety amziaus karys. 34 me-
tus tarnaujantis kariuomenéje savanoris
nesiskundzia, kad jam sunku rungtyniauti
su beveik dvigubai jaunesniais kolegomis:
»A$ daug treniruojuosi ir ruosiuosi to-
kiems iS$bandymams kaip skyriy varzybos.
Mano amzius tai tik psichologinis fakto-
rius, ne fiziné problema. Mano skyriuje
yra trys kariai vyresni nei 50 metuy, ir a$
nesu vyriausias. Danijoje taip esu dalyva-
ves panasiose varzybose, bet jos nebuvo
tokios sunkios, kaip pas jus.“

Kariné tarnyba man, kaip ir kitiems
Danijos ,Home Guard" savanoriams
yra mégiamas uzsiémimas, hobis

Vyr. Itn. Mark Ringgaard Andreassen

Prie§ tapdamas kariu savanoriu Mar-
kas iki 1999 mety tarnavo profesinéje karo
tarnyboje, éjo skyriaus vado pareigas, du
kartus kaip taikdarys yra buves Bosnijoje.
Su KASP vadu plk. D. Vaicikausku, anot
Marko, jie vienu metu yra tarnave tame
paciame tarptautiniame Danijos taikda-
riy batalione. Po de$imtmecio profesinéje
kariuomenéje Markas pasirinko pedagogi-

niy moksly studijas ir tapo kariu savano-
riu. Civiliniame gyvenime Markas dirba
biologijos mokytoju gimnazijoje. Sava-
noriy padalinyje Markas yra burio vadas,
o savo klaséje turi tiek pat mokiniy, kiek
yra jo skyriuje kariy: ir ten, ir ten dirba su
dvidesimt jaunuoliy, o jo kariniai jgaidziai,
vadybos ir lyderystés zinios puikiai pade-
da pedagoginéje veikloje.

Latvijos Zemessardze savanoriai at-
vyko i§ 34 Daugpilio bataliono. Latviy
skyriaus vadas gr. Normuds Bernans
savanoriu tarnauja jau 7 metus: ,Mano
skyriy sudaro daugiausia jauni kariai, ben-
dras skyriaus stazo vidurkis - 2,5 metai
tarnybos kariuomenéje. Man labai patiko
gera §iy varzyby organizacija. Viskas buvo
taip protingai suplanuota, kad mums nei
vienoje rungtyje nereikéjo laukti atéjus iki
uzduodiy viety: i§ karto galéjome startuoti,
o tas yra labai gerai. Labiausiai skyriui ne-
pasiseké su $audymu. Tik pradéjus rungtj
prasidéjo smarkus lietus. Liatis buvo tokia
stipri, kad net per optika mes tegaléjome
jzitréti vargang taikinio silueta.”
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Karitinas Matas Dobravolskis

Skyrius i§ Lietuvos karo akademijos
varzybose dalyvavo pirmg karta. Anot
Karo akademijos skyriaus vado karitino
Mato Dobravolskio, tokiame renginyje
yra sunkumuy, taciau i$ jy galima pasimo-
kyti: ,Visada noréjau kazkam padéti, pa-
mokyti, todél pasirinkau siekti karininko
karjeros, nes buati karininku tai garbé ir
atsakomybé. Smagu, kad LKA skyriuje yra
kariy, pradéjusiy karjerg KASP

Kulkosvaidininkas karitinas Ernestas Dirsé

Kulkosvaidininkas karitinas Ernestas
Dirsé 1,5 mety tarnavo Savanoriy pajéguy
Dainavos rinktinéje ir per tg laikg spéjo
du kartus sudalyvauti GPSV. Viena karta
rinktinés, kitg kartg — pajégy mastu:

»Tai mano trec¢iosios GPSV. Mums, ka-
ritinams, $iose varzybose buvo svarbiausia
pasitikrinti, kaip sugebame dirbti koman-
doje ir tai pavyko padaryti

Karitnas Ernestas nei$sizada Savano-
riy pajégy. Laikas parodys, ar jmanoma j
ta pacig upe jbristi antrg karta:

»Kiek kalbéjau su savo buvusiais ko-
legomis i§ Dainavos rinktinés, Savanoriy
pajégose dabar daugiau gyvybés. Zenkliai
pageréjo apripinimas, padaugéjo zmoniy
kuopose, taip pat atsirado jvairiy pratyby
ir kursy, o tai rodo, kad Zmoniy susido-
méjimas kuopose kyla“, — sako karitinas
E. Dirseé.

Savanoriy pajegy
pestininky skyriy kariai,
dalyvaudami varzybose,

atspindi Lietuvos
kariuomenes vertybes —

istikimybe, kovos
dvasig, iniciatyvuma ir
profesionaluma — kurios
padeda atkakliai rungtis
ir nugaleti
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& Savanoris

Gr. Michail Lysenko ir gr. Viliaus DZiaveckos nuotraukos









